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परिचय 

यस प्रगति तििरणको साधनले प्रारम्भिक िालतिकास िथा शिक्षा केन्द्रमा भनाा भएका ४८ देखि 
६० महिना भभत्रका िालिाभलकाको भनरन्तर मूल्याङ्कन गना सिजीकरण गदाद। यसिाट 
बालिाभलकाको प्रारम्भिक शसकाइ िथा तिकास मापदण्ड (२०६९) अनुरूपको म्भितिलाई प्रसु्ति 
गरी प्रगतिको लागग सियोग गना मदि गदाछ। यो साधनको प्रयोग गरी िालशिक्षकले प्रत्येक 
बालिाभलकाको प्रगति मापन गरी प्राप्त उपलन्धिहू्रलाई िल ददइएअनुसार ३ पटकसम्म रकेर्ा 
गनुापन ेहुन्छ। िालतिकास केन्द्र (तिद्यालय) को िातषिक क्यालेन्डरअनुसार अथिा पतिलो, दोसो 

र अन्धन्तम िामाशसकमा ददइएको सूचक मापनका आधारमा (१, २, ३, ४) प्रगतिको मापन गरी प्राप्त 
उपलन्धििरुलाई पत्निलो, दोसो र अन्धन्तम िामाशसक लेखिएको कोष्ठकमा क्रमि. रकेर्ा गनुापनें 
छ । 

बालशिक्षकले प्रत्येक पटक िालिाभलकािरूको प्रगति मापन गरी प्रत्येक िालिाभलकाको 
िायगिक तििरण (Portfolio) रािुपने छ र सम्बन्धिि िालिाभलकाको थप तिकास र 
शसकाइका लागग बालशिक्षक र सम्बन्धिि अभभभािकिरु तिच छलफल िथा अन्तरतकया 
गनुापने छ । 

सूचक मापनका आधािहरु 

१. िारीहरक तिकास : स्वूल अझगको तिकास 

िालिाभलकाले िरीर सन्तुलन गरी शसधा, सााँघुरो िाटो िा काठको फल्याकमा िीन भमटरसम्म 
हििं रू्न सक्छन् । 

प्रयास ना नगरमेा (१), प्रयास गरिेा पभन कुना पभन गना नसकेमा (२), आंशिक रूपमा गना सकेमा 

(३), पूणा रूपमा गना सकेमा (४) 

२. शािीरिक विकास : सकू्ष्म अङ्गको विकास 

िालिाभलकाले टााँक, खिप, फस्तर लगाउन र िुना बध्न सक्छन् । 

प्रयास ना नगरमेा (१), प्रयास गरिेा पभन कुना पभन गना नसकेमा (२), आशिक रूपमा (कुना दईु िा 

िीन) गना सकेमा (३), पूणा रूपमा गना सकेमा (४) 

३. शािीरिक विकास : इन्द्रिय अङ्गको विकास 

िालिाभलकाले दगुाि र सुगि (िास्ता), िािो र गचसो (स्पिा), नशजक र टाळा (दरुी), गुभलयो र 
नुभनलो (स्वाद), ठुलो र सानो (आिाज) पहिचान गना सक्छन् । 
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प्रतितक्रया नजनाएमा (9), प्रयास गर ेपभन पत्निचान गना नसकेमा (२), आंशिक रूपमा पहिचान 
गना सकेमा (३), पूणा रूपमा पहिचान गना सकेमा (४) 

४. शािीरिक विकास : स्वास्थ्य - सिसफाइ (व्यक्तिगत तथा िाताििणीय सिसफाइ) 

िालिाभलकाले िाना िानुअगध र िाना िाइसकेपगछ िािा धुन्छन्। दाभनक दााँि माम्छन्। कपाल 
कोररे आउाँछन्। चपीको सिी प्रयोग गदाछन ्। फोिोरलाई फोिोरदानी (र्स्टतिन) मा राख्न् । 

कुना पभन नगरमेा (१), एक िा दईु ओटा गरमेा (२), िीनदेखि चार ओटा गरमेा (३), सबा गरमेा (४) 
५. शािीरिक विकास : सुिक्षित अभ्यास (व्यिहाि) 

िालिाभलकाले तितिध तकशसमका ििरा (जस्ती तबजुली, औषधी, तिषादी, आगो, धाहरला 
िसु्तलरू) बार ेििाउन सक्छन् । 

कुना पभन नबिाएमा (9), एक िा दईु ओटा बिाएमा (२), िीनदेखि चार ओटा बिाएमा (३), सबा 
बिाएमा (४)  

६. शािीरिक विकास : पोषण 

िालिाभलकाको िौल र उचाइ उमेरअनुसार हठक छ। (स्वास्थ्य सम्पका  कार्ामा भएको िाभलका 
अनुसार) 

उमेरअनुसार िौल र उचाइ हठक छान (१), उमेरअनुसार उचाइ नभएको (२), उमेरअनुसार िौल 
नभएको (३) उमरेअनुसार िौल र उचाइ हठक छ (४) 

 

७. सामाक्षिक विकास : िीिनोपयोगी सीप 

िालिाभलका तिभभन्न सामूहिक तक्रयाकलापमा सिभागी हुनछन् । जस्ता : समूह्मा पजल 
भमलाउने, छलफल, अभभनय, िेल आदद । 

सिभागी हुने प्रयास ना नगरमेा (१), सह्भागी भएिा पभन सतक्रय हुन नसकेमा (२), आशिक रूपमा 

सतक्रय भएमा (३), पूणा रूपमा सतक्रय सिभागी भएमा (४) 

5. सामाक्षिक विकास : सामाक्षिक व्यिहाि 

बालबाभलकाले आफनो गल्ती स्वीकाने र अरूको राम्रो कामको प्रिंसा गने गदाछन् । 

प्रयास नगरमेा (१), प्रयास गर ेपभन सिी िहरकाले प्रकट गना नसकेमा (२), कहिलेकािीं मात्र सिी 
िहरकाले प्रकट गरमेा (३), स्वसू्फिा रूपमा सिी िहरकाले प्रकट गरमेा (४)  
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९. संिेगात्मक विकास : संिेग प्रकट तथा सन्तुलन 

बालबाभलकाले अििाअनुसार तिभभन्न संिेगिरू िुसी, माया, दुुःि, हरस, गचन्ता, इष्या प्रकट गन े
गदाछन् । 

अििाअनुसार प्रतितक्रया नजनाएमा (१), प्रयास गर े पभन प्रकट गना नसकेमा (२), आंशिक 

रूपमा प्रकट गना सकेमा (३), पूणा रूपमा प्रकट गना सकेमा (४) 

१०. संिेगात्मक विकास : संिेगात्मक सुििा तथा आत्मविश्वास 

बालबाभलकाले आफूलाई फरक फरक अििामा घुलभमल/समायोजन गरी आत्मतिश्वासका 
साथ प्रसु्ति गना सक्छन् । 

प्रयास नगरमेा (१), प्रयास गर े पभन अििानुसार प्रकट गना नसकेमा (२), कहिलेकािी मात्र 
प्रकट गरमेा (३), स्वसू्फिा रूपमा प्रकट गरमेा (४) 

११. बौद्धिक विकास : बौद्धिक सीप तथा क्षसकाइ प्रविया 

बालबाभलकाले ददनभहरका तक्रयाकलाप र घटेका घटना क्रभमक रूपमा बिाउन सक्छन्। 

प्रयास ना नगरमेा (१), प्रयास गरिेा पभन कुना पभन बिाउन नसकेमा (२), आंशिक रूपमा (एकदेखि 

िीन िटा) बिाउन सकेमा (३), पूणा रूपमा (चार िा पााँच िटा) क्रभमक रूपमा बिाउन सकेमा (४) 

१२. बौद्धिक विकास : िगीकिण तथा िम क्षमलाउने 

बालबाभलकाले ददइएका आकार िथा िसु्तिरू तििेषिाका आधारमा छुद्याउन सक्छन् । (प्राथभमक 
रर्, ज्याभमिीय आकार : िृत्त, िगााकार, तत्रभुज, नाप : ठुलो र सानो, लामो र छोटो) 

छुद्याउन प्रयास ना नगरमेा (१), कम्तीमा एक आकार िथा िसु्त छुद्याउन सकेमा (२), कम्तीमा दईु 
आकार िथा िसु्त छुद्याउन सकेमा (३), सबा छुद्याउन सकेमा (४) 

१३. बौद्धिक विकास : िैज्ञाक्षनक खोि 

बालबाभलकाले मौसमअनुसार (घाम लागेको, बादल लागेको, पानी परकेो, गमी, जार्ो आदद) 
ददन कस्तो छ? गचनेर भन्न सक्छन् । 

प्रतितक्रया नजनाएमा (१), प्रयास गर ेपभन सिी बिाउन नसकेमा (२), आंशिक रूपमा सिी बिाउन 

सकेमा (३), पूणा रूपमा सिी बिाउन सकेमा (४) 
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१४. बौद्धिक विकास : दिुी तथा ददशा 

बालबाभलकाले माभथ, िल, दायााँ, बायााँ, अगाहर् र पछाहर् देिाउन सक्छन् ।  

प्रतितक्रया नजनाएमा (१), प्रयास गर ेपभन सिी देिाउन नसकेमा (२), आंशिक रूपमा सिी देिाउन 
सकेमा (३), पूणा रूपमा सिी देिाउन सकेमा (४) 

१५. बौद्धिक विकास : गद्धणत - गद्धणतीय ज्ञान/सड्ख्या 

बालबाभलकाले १ देखि १० सम्म िसु्तसाँग सड्ख्याको सम्बि पहिचान गना सक्छन् । 

प्रतितक्रया नजनाएमा (१), प्रयास गर े पभन कुना पभन भमलाउन नसकेमा (२), आंशिक रूपमा 
भमलाउन सकेमा (३), पूणा रूपमा भमलाउन सकेमा (४) 

१६. बौद्धिक विकास : क्षसिजनशीलता - परिकल्पना, नाटक ि अक्षिनय 

बालबाभलकाले अपूणा कथामा काल्पभनक घटना थपेर परूा गना सक्छन् । 

प्रयास ना नगरमेा (१), प्रयास गरिेा पभन थप गना नसकेमा (२), आंशिक रूपमा थप गरमेा (३),पूणा 
रूपमा थप गरी कथा पूरा गरमेा(४) 

१७. िावषक विकास : सञ्चाि 

बालबाभलकाले आफनो पालो पिान्छन् र अरूको कुरा सनुेर चािेको/मािृभाषामा हठक प्रतितक्रया 
ददने गदाछन् । 

प्रतितक्रया नजनाएमा (9), प्रयास गर ेपभन सिी प्रतितक्रया नजनाएमा (२), आंशिक रूपमा सिी 
प्रतितक्रया जनाएमा (३), पूणा रूपमा सिी प्रतितक्रया जनाएमा (४) 

१८. िावषक विकास : पूिजपढाइ 

बालबाभलकाले अक्षर िथा िब्दलाई गचत्रसाँग सम्बि पहिचान गना सक्छन् । 

प्रयास ना नगरमेा (१), प्रयास गर ेपभन कुना पभन भमलाउन नसकेमा (२), आंशिक रूपमा भमलाउन 

सकेमा (३), पूणा रूपमा भमलाउन सकेमा (४) 

१९. िावषक विकास : पूिजलेखन 

बालबाभलकाले शसधा, छड्ख्के, अधा गोलाकार, गोलाकारलगायिका तिभभन्न आकृतिका धसाा र 
ढााँचािरू कोना सक्छन् । 
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प्रयास ना नगरमेा (१), प्रयास गरिेा पभन सिी धसाा एिं ढााँचािरू कोन नसकेमा (२), आंशिक रूपमा 
को्न सकेमा (३), पूणा रूपमा धसाा एिं ढााँचािरू कोना सकेमा (४) 

२०. सांसृ्कततक विकास 

बालबाभलकाले राखिय गान गाउन सक्छन् । 

प्रयास ना नगरमेा (१), प्रयास गरिेा पभन गाउन नसकेमा (२), आंशिक रूपमा गाउन सकेमा (३), 
पूणा रूपमा गाउन सकेमा (४) 
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फािाम (क) 

प्रारम्भिक शसकाइ िथा तिकास प्रगति तििरण 

शजङ्ग :        ठेगाना : 

बुिाको नाम : 

तिद्यालय/िालतिकास केन्द्रको नाम :    िानीय ििुः 

जन्म भमति :        उमेर 

बालक/िाभलकाको नाम :      अपाङ्गिा भएमा तििरण : 

आमाको नाम :       िालशिक्षकको नाम : 

ठेगाना : 

मापदण्ड तथा सूचक           फािाम (क) 

ि.सं. मापदण्ड तथा सूचकहरू 
 

परहलो 
त्रैमाक्षसक 

दोसो 
त्रैमाक्षसक 

अन्तन्तम 
त्रैमाक्षसक 

१. िारीहरक तिकास : िूल अङ्गको तिकास    
मापदण्ड : शिीिका स्थूल अङ्गहरूको तन्दरुुस्ती 
तथा समन्वयको प्रदशजन गने 
सूचक : िरीर सन्तुलन गरी शसधा, सााँघुरो बाटो िा 
काठको फल्याकमा िीन भमटरसम्म हिड्ख्न े

२. िारीहरक तिकास : सूक्ष्म अङ्गको तिकास    
मापदण्ड : सूक्ष्म मांसपेशीय अङ्गहरूको 
समन्वय ि सब्चालन गनज सिम हुने  
सूचक : टााँक, खिप, फस्नर लगाउन ेर िुना बााँधने 

   

३. िारीहरक तिकास : इन्द्रन्द्रय अङ्गको तिकास    
मापदण्ड : आफ्नो इन्द्रिय अङ्गहरूको प्रयोग गिी 
खेल्न ि क्षसक्न सकने 
सूचक : दगुाि र सुगि (िास्ना), िािो र गचसो 
(स्पिा), नशजक र टाढा (दरुी), गुभलयो र नुभनलो 
(स्वाद), ठुलो र सानो (आिाज) पहिचान गन े
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ि.सं. मापदण्ड तथा सूचकहरू 
 

परहलो 
त्रैमाक्षसक 

दोसो 
त्रैमाक्षसक 

अन्तन्तम 
त्रैमाक्षसक 

४. िारीहरक तिकास : स्वास्थ्य- सरसफाइ 
(व्यगिगि िथा िािािरणीय सरसफाइ) 

   

मापदण्ड : व्यक्तिगत तथा िाताििणीय सिसफाइ 
गििे देखाउन सक्ने 
सूचक : िाना िानुअगध र िाना िाइसकेपगछ 
िाि धुने, दाभनक दााँि माझूने, कपाल कोररे आउने, 
चपीको सिी प्रयोग गने, फोिोरलाई 
फोिोरदानीमा (र्स्टतबन) राख्ने 

   

५. िारीहरक तिकास : सुरभक्षि अभ्यास (व्यििार)    
मापदण्ड : सुिक्षित िहने ि हाक्षनकािक िस्तुबाट 
टाढा िहने ज्ञान हुने 
सूचक : तितिध तकशसमका ििरा (जस्ता तबजुली, 
औषधी, तिषादी, आगो, धाहरला िसु्तिरू) बार े
बिाउन सक्ने 
 

   

६ िारीहरक तिकास : पोषण    
मापदण्ड : िन्दरुुस्त हुन े
सूचक : िौल र उचाइ उमरेअनुसार रिेको 
तौल :  
४ िषा उमेर पुगकेो (बालक- १६.३ के.जी., 
बाभलका- १५.४ के.जी.) 
५ िषा उमरे पुगकेो (बालक- १८.४ के.जी., 
बाभलका- १७.९ के.जी.) 
उचाई :  
४ िषा उमेर पुगेको (बालक- १०२.३ सेन्टिभमटर 
(से.भम.), बाभलका-१००.३ से.भम)  
५ िषा उमेर पुगकेो (बालक- १०९.२ से.भम., 
बाभलका- १०७.९ से.भम.) 

स्रोि : World Health Organization (WHO) 
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ि.सं. मापदण्ड तथा सूचकहरू 
 

परहलो 
त्रैमाक्षसक 

दोसो 
त्रैमाक्षसक 

अन्तन्तम 
त्रैमाक्षसक 

७. सामाशजक तिकास : जीिनोपयोगी सीप    
मापदण्ड : व्यक्तिगत तथा सामूरहक कायज गनज 
स्वक्षनिजि हुन सकने 
सूचक : तिभभन्न सामूहि तक्रयाकलापमा सिभागी 
हुने। जस्ता : समूिमा पजल भमलाउने, 
छलफल, अभभनय, िेल 

   

८. सामाशजक तिकास : सामाशजक व्यििार    
मापदण्ड : आफ्ना साथीहरू ि ियस्कहरूसँग 
आिश्यकताअनुसाि उतचत व्यिहाि गने  
सूचक : आफनो गल्ती स्वीकाने र अरूको राम्रो 
कामको प्रिंसा गने 

   

९. संिेगात्मक तिकास : संिेग प्रकट िथा सन्तुलन    
मापदण्ड : अिस्थाअनुसाि विक्षिन्न संिेगहरू 
प्रकट गने 
सूचक : अििाअनुसार तिभभन्न संिेगिरू िुसी, 
माया, दिु, हरस, गचन्ता, इष्याा प्रकट गन े
 

   
 
 

१०. संिेगात्मक तिकास : संिेगात्मक सुरक्षा िथा 
आत्मतिश्वास 

   

मापदण्ड : विक्षिन्न अिस्थामा सुििाको अनुिूतत 
देखाउने 
सूचक : फरक फरक अििामा 
घुलभमल/समायोजन गरी आत्मतिश्वासका साथ 
प्रसु्ति हुन े

   

११. बौद्धिक तिकास : बौद्धिक सीप िथा शसकाइ 
प्रतक्रया 

   

मापदण्ड : बालबाक्षलकाले क्षसकाइको विशे्लषण 
गदै प्राप्त क्षनष्कषजलाई िविष्यको क्षसकाइमा 
प्रयोग गने 
सूचक : ददनभहरको तक्रयाकलाप र घटेका घटना 
क्रभमक रूपमा बिाउने 
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ि.सं. मापदण्ड तथा सूचकहरू 
 

परहलो 
त्रैमाक्षसक 

दोसो 
त्रैमाक्षसक 

अन्तन्तम 
त्रैमाक्षसक 

१२. बौद्धिक तिकास : िगीकरण िथा क्रम भमलाउने    
मापदण्ड : िस्तुहरूको िम क्षमलाएि िाख्ने तथा 
िगीकिण गने 
सूचक : ददइएका आकार िथा िसु्तिरू तििेषिाका 
आधारमा छुट्याउने (प्राथभमक रङ, ज्याभमिीय 
आकार : िृत्त, िगााकार, तत्रभुज, नाप. ठुलो र सानो, 
लामो र छोटो) 

   

१३. बौद्धिक तिकास : िाज्ञाभनक िोज    
मापदण्ड : मौसमलाई हेििे त्यसका बािमेा िणजन 
गनज सक्ने 
सूचक: मौसमअनुसार (घाम लागेको, बादल 
लागेको, पानी परकेो, गमी, जार्ो आदद) ददन 
कस्तो छ, गचनेर भन्न सके्न 

   

१४. बौद्धिक तिकास : दरुी िथा ददिा    
मापदण्ड : ददशा क्षनदेशन बुिने ि प्रयोग गनज 
सक्ने 
सूचक : माभथ, िल, दायााँ, िायााँ, अगाहर् र पछाहर् 
देिाउन सक्ने 

   

१५. बौद्धिक तिकास : गशणि - गशणिीय ज्ञान/ 
सङ्या 

   

मापदण्ड : अड्ख्क ि गन्तीको ज्ञान देखाउन सिम 
हुने 
सूचक : १ देखि १० सम्म िसु्तसाँग सड्ख्याको 
सम्बि पहिचान गन े

   

१६. बौद्धिक तिकास : शसजानिीलिा - पहरकल्पना, 
नाटक र अभभनय 

   

मापदण्ड : िास्तविकता ि परिकल्पनामा हुने 
क्षिन्नता छुट्याउने 
सूचक: अपूणा कथामा काल्पभनक घटना थपेर पूरा 
गने 
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ि.सं. मापदण्ड तथा सूचकहरू 
 

परहलो 
त्रैमाक्षसक 

दोसो 
त्रैमाक्षसक 

अन्तन्तम 
त्रैमाक्षसक 

१७. भातषक तिकास : सञ्चार    
मापदण्ड : एक अकाज तथा तचनिानका ियस्क 
माने्छसँग कुिा गने 
सूचक : आफनो पालो पिाने र अरूको कुरा सुनेर 
चािेका/मािृभाषामा हठक प्रतितक्रया ददने भातषक  

   

१८. तिकास : पूिापढाइ    
मापदण्ड : पूिज पढाएका सीपहरू देखाउन सिम 
हुने 
सूचक : िणा िथा िब्दलाई गचत्रसाँग सम्बि 
पहिचान गन े। 

   

१९. भातषक तिकास : पूिालेिन    
मापदण्ड : पूिजलेखन सीपहरू देखाउन सक्ने  
सूचक : शसधा, छड्ख्के, अधा गोलाकार, 
गोलाकारलगायिका तिभभन्न आकृतिका धसाा र 
ढााँचािरू कोने 

   

२०. सांसृ्कतिक तिकास    
मापदण्ड : "हामी नेपाली हौ" िन्ने िािलाई व्यि 
गने 
सूचक : राखिय गान गाउने 

   

 

का दफयिमा समग्र रूपमा बालबाभलकाको सबल पक्ष िथा सुधार गनुापने पक्ष उले्लि गनें 

त्रैमाक्षसक कैवफयत हस्तािि 
सहिकताज अक्षििािक 

पहिलो त्रामाशसक 
 

   

दोस्रो त्रामाशसक 
 

   

अन्धन्तम त्रामाशसक 
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फािाम (ख) 

प्रािम्भिक बालविकास तथा क्षशिा केि/बालबाक्षलकाको क्षसकाइ तथा विकासको प्रगतत अिस्था (केि 
िा विद्यालयगत) 

• यो फाराम सिजकिाा/बालशिक्षकले बालबाभलकाको प्रगति मापनपगछ अन्धन्तम त्रामाशसकमा अद्यािगधक 
गनुापने छ । यसमा प्रत्यके बालबाभलकाको उपलन्द्रि एका साथ राखिने हुाँदा, बालतिकास केन्द्रको 
समखिगि अििा तिशे्लषण गना सियोग पुऱ्याउाँछ । 

• सबा बालबाभलकाको प्रगति तििरण रािेपगछ तिकास क्षेत्र (िारीहरक, सामाशजक, संिेगात्मक, बौद्धिक, 
भातषक, सांसृ्कतिक) अनसुार औसि भनकाली औसिभन्दा कम तिद्याथीमा बढी ध्यान ददनुपछा । 

· यस (अन्धन्तम त्रामाशसकको) फारामलाई िरके िाभक्षक सत्रको अन्तमा सम्बन्धिि 
गाउाँपाभलका/नगरपाभलका/उप-मिानगरपाभलका/मिानगरपाभलकामा बुझाउनपुने छ । 

प्राथभमकरकरण गहरएको यूनूनिम मापदण्ड भननअनअनुसार छ िा छानमा भनुापछा । 

१. बालमात्री बसाइ व्यििा : बालबाभलकालाई भुइंको गचसो र फोिोरले असर नपने गरी बसाइको लागग 
गुन्द्री/तप-फम/नरम चकटी/कापेहटङ्गसहििको फल्याक/उमेरअनुसारको टेबल कुसीको व्यििा 
गहरएको । 

२. योग्यिा र िाभलमप्राप्त बालशिक्षक : १२ कक्षा पास गरी कम्तीमा ९० घण्टाको आधारभूि व्यििाहरक 
िाभलम भलएको  । 

३. ६ ओटा शसकाइ क्षेत्रको व्यििा :  

कम्तीमा (क) भाषा, (ि) गशणि, (ग) अभभनय/स्वािलम्बन सीप, (घ) शसजानात्मक, (र्) भनमााण, (च) 
तिज्ञान क्षेत्रअनुसार सामग्री राखिएको । 

४. बालमात्री धारा पानी : ििु तपउने पानी बालबाभलकाको सिज पहुाँच भएको । 

५. िौचालयको व्यििा : िौचालयमा साबुन र पानीमा बालबाभलकाको सिज पहुाँच भएको । 

तिद्यालय/बालतिकास केन्द्रको नाम : 

• बालमात्री बसाइ व्यििा : छ/छान 

· ६ ओटा शसकाइ क्षते्रको व्यििा : छ/छान 

बालशिक्षकको नाम :      ठेगाना : 

• दक्ष बालशिक्षक : छ/छान 

· बालमात्री धारा पानी : छ/छान 

· िौचालयको व्यििा : छ/छान 


