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एकाआ एक: हामी र हाम्रो समाज 

कुल पाठहरू: ४ | भार (Weightage): परीक्षाका दृष्टिकोणले यो एकाइबाट अष्टत 

छोटो, छोटो र कष्टहलेकाही ीँ लामो उत्तर आउने प्रश्नहरू सोष्टधन्छन।् 

पाठ १: सामाजजकीकरण (Socialization) 

माष्टनस जष्टन्मीँदा एउटा जैष्टिक सोझो प्राणी मात्र हुन्छ। उसलाई समाजको नीष्टत, ष्टनयम 

र संस्कार ष्टसकाएर असल नागररक बनाउने काम सामाष्टजकीकरणले गछछ। 

१. जिस्तृत पररभाषा र ऄिधारणा 

 सामाजजकीकरण भनेको के हो? 

व्यष्टिले समाजमा स्थाष्टपत मलू्य, मान्यता, संस्कृष्टत, परम्परा, भाषा, काननु र 

व्यिहारहरू ष्टसक्ने र आत्मसात ्गने जीिनपयछन्त (ष्टनरन्तर चष्टलरहने) प्रष्टिया नै 

सामाष्टजकीकरण हो। 

 प्रजिया: यो कुनै ष्टनष्टित समयमा सष्टकने काम होइन। यो बालक जन्मेर 

पररिारमा आीँखा खोल्दादषे्टख सरुु भएर िदृ्धािस्था िा मतृ्य ुनहुन्जेलसम्म 

ष्टनरन्तर चष्टलरहन्छ। 

२. सामाजजकीकरणका माध्यमहरू (Agencies of Socialization) 

ष्टिद्याथीहरू परीक्षामा माध्यम लेख्दा अलमष्टलने भएकाले यसलाई दईुिटा मखु्य 

भागमा िगीकरण गरेर बझु्नपुछछ: 
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क) प्राथमिक िाध्यि (Primary Agencies) 

यो व्यष्टिको जीिनको सरुुिाती चरणमा प्रत्यक्ष र अनौपचाररक रूपमा प्रभाि पाने 

माध्यम हो। 

 पररिार (Family): सामाष्टजकीकरणको पष्टहलो र सबैभन्दा महत्त्िपणूछ 

पाठशाला पररिार हो। बच्चाले आमाबबुा र पररिारका सदस्यहरूबाट 

बोलीचाली, आदर-सत्कार, संस्कृष्टत र प्रारष्टम्भक संस्कार ष्टसक्छ। 

 छरजछमेक (Neighborhood): पररिारपष्टछ बच्चा ष्टछमेकीसीँग घलुष्टमल 

हुन्छ। ष्टछमेकमा बोष्टलने भाषा, गररने व्यिहार र मनाइने चाडपिछले उसको 

सोचमा प्रभाि पाछछ। 

 नातागोता (Kinship): मामाघर, फुप,ू ठुलाबबुा जस्ता नातागोताका 

सदस्यहरूसीँगको अन्तष्टिछ याबाट पाररिाररक सम्बन्ध र आत्मीयताको ष्टिकास 

हुन्छ। 

ख) मितीयक िाध्यि (Secondary Agencies) 

यो व्यष्टि अष्टल ठुलो भएपष्टछ समाजको बहृत ्रूपसीँग जोष्टडने औपचाररक र अप्रत्यक्ष 

माध्यम हो। 

 जिद्यालय र कलेज (Schools & Colleges): यहाीँ ष्टिद्याथीले औपचाररक 

ष्टशक्षा, अनशुासन, राष्टरियता, ष्टनयमको पालना र सामषू्टहक कायछ गनछ ष्टसक्छन।् 

 जमत्रमण्डली/साथीभाआ (Peer Group): उमेर समहू ष्टमल्ने साथीहरूबाट 

माष्टनसले नयाीँ कुराहरू, सहकायछ र नेततृ्ि ष्टलने क्षमता ष्टसक्छ। (नोट: 

साथीभाइको संगतले सकारात्मक िा नकारात्मक दिुै असर पानछ सक्छ)। 
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 सञ्चार माध्यम (Mass Media): रेष्टडयो, टेष्टलष्टभजन, पत्रपष्टत्रका र ितछमान 

समयमा आन्टरनेट तथा सामाजजक सञ्जाल (फेसबुक, युट्युब अजद) 

सामाष्टजकीकरणका आधषु्टनक र शष्टिशाली माध्यम हुन।् ष्टयनले ष्टिश्वभररका 

घटना र ष्टिचार क्षणभरमै ष्टसकाउीँछन।् 

 राजनीजतक र धाजमिक संस्थाहरू: ष्टयनले माष्टनसलाई आफ्नो अष्टधकार, 

कतछव्य, राजनीष्टतक चेतना र धाष्टमछक मलू्य-मान्यताहरू ष्टसकाउीँछन।् 

३. सामाजजकीकरणको महत्त्ि र अिश्यकता 

 मानिको रूपान्तरण: जैष्टिक प्राणी (biological being) लाई सामाष्टजक 

प्राणी (social being) मा बदल्न। 

 संस्कृजतको हस्तान्तरण: आफ्नो पखुाछको संस्कृष्टत, भाषा र रीष्टतष्टथष्टत एक 

पसु्ताबाट अको पसु्तामा परु् याउन। 

 सामाजजक जनयन्त्रण र ऄनुशासन: समाजको काननु र मयाछदा बझुेर 

अपराधमिु र अनशुाष्टसत जीिन ष्टजउन। 

 व्यजित्ि जिकास: समाजमा आफ्नो भषू्टमका, अष्टधकार र दाष्टयत्ि पष्टहचान 

गरी सक्षम नागररक बन्न। 

पाठ २: हाम्रा पजहचान (Our Identity) 

'पष्टहचान' भनेको कुनै पष्टन व्यष्टि िा समहूलाई अरूभन्दा फरक दखेाउने र समाजमा 

ष्टिष्टशि रूपमा ष्टचनाउने ष्टिशेषताहरूको सङ्गालो हो। 

१. पजहचानका अयाजमक प्रकारहरू 
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ष्टिद्याथीले स्पि रूपमा बझु्नका लाष्टग पष्टहचानलाई तीनिटा मखु्य ष्टिन्दमुा ष्टिभाजन 

गनछ सष्टकन्छ: 

पजहचानको प्रकार मुख्य जिशेषताहरू ईदाहरण 

१. व्यजिगत 

पजहचान 

माष्टनसको जन्मजात िा 

व्यष्टिगत गणु र क्षमता। 

व्यष्टिको नाम, 

नागररकता, ष्टलङ्ग, उमेर, 

शषै्टक्षक योग्यता िा ष्टिष्टशि 

सीप (जस्तै: डाक्टर, 

खेलाडी)। 

२. सामाजजक-

सांस्कृजतक 

पजहचान 

समाजमा कुनै ष्टनष्टित 

समहू, जाष्टत िा धमछसीँग 

जोष्टडएर आउने पष्टहचान। 

जात (नेिार, राई, थारु 

आष्टद), भाषा (नेपाली, 

मैष्टथली, तामाङ), धमछ (ष्टहन्द,ू 

बौद्ध, ष्टकराीँत), क्षेत्र (ष्टहमाली, 

पहाडी, मधशेी)। 

३. राजरिय पजहचान 

दशेको भगूोल र 

नागररकताका आधारमा 

ष्टिश्वभर ष्टचष्टनने साझा 

पष्टहचान। 

नेपाली हुनकुो पष्टहचान, 

नेपालको राहदानी 

(Passport)। 

२. बहुपजहचान (Multiple Identities) को ऄिधारणा 

 ऄथि: समाजमा कुनै पष्टन व्यष्टिको पष्टहचान एउटै मात्र हुीँदनै। समय, स्थान र 

पररष्टस्थष्टतको आधारमा एकै व्यष्टिका अनेकौ ीँ पष्टहचान हुन्छन,् यसैलाई 

बहुपजहचान भष्टनन्छ। 
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 ईदाहरण: राम भन्ने व्यष्टि घरमा आफ्ना छोराछोरीका लाष्टग 'बबुा' हुन,् 

ष्टिद्यालयमा 'ष्टशक्षक' हुन,् समाजमा 'नेिार समदुायका सदस्य' हुन,् र नेपाल 

बाष्टहर जाीँदा उनी केिल 'नेपाली' हुन।् 

 फाआदा: बहुपष्टहचानले माष्टनसलाई संकुष्टचत हुनबाट जोगाउीँछ र समाजका 

ष्टिष्टभन्न क्षेत्रमा ष्टजम्मेिार बन्न ष्टसकाउीँछ। 

३. पजहचानको संरक्षण र राज्यको दाजयत्ि 

 नेपाल जस्तो बहुजातीय र बहुभाष्टषक दशेमा हरेक नागररकको पष्टहचानको 

सम्मान हुनपुछछ। 

 कुनै एक पष्टहचानले अको पष्टहचानलाई दबाउन ुहुीँदनै। राज्यले सबै 

अल्पसंख्यक र सीमान्तकृत समदुायको पष्टहचानलाई काननुी रूपमा संरक्षण र 

संिद्धछन गनुछपछछ। 

पाठ ३: जिजिधतामा एकता (Unity in Diversity) 

नेपालको सन्दभछमा 'ष्टिष्टिधतामा एकता' केिल एउटा नारा मात्र होइन, यो हाम्रो 

समाजको िास्तष्टिक चररत्र र मेरुदण्ड हो। 

१. नेपालमा जिजिधताको िगीकरण 

नेपालमा मखु्यतया तीन प्रकारका ष्टिष्टिधताहरू सीँगसीँगै अष्टस्तत्िमा छन:् 

 भौगोजलक जिजिधता: नेपालको धरातल दष्टक्षणमा समथर तराई (समदु्र 

सतहबाट ६० ष्टमटर) दषे्टख उत्तरमा ष्टिश्वको सिोच्च ष्टशखर सगरमाथा 

(८८४८.८६ ष्टमटर) सम्म फैष्टलएको छ। यसले गदाछ यहाीँको हािापानी, िनस्पष्टत 

र जनजीिनमा ठुलो ष्टिष्टिधता छ। 
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 जातीय र भाजषक जिजिधता: राष्टरिय जनगणना २०७८ अनसुार नेपालमा 

१४२ जातजाजत बसोबास गछछन ्र १२४ भन्दा बढी मातृभाषाहरू 

बोष्टलन्छन।् 

 धाजमिक र सांस्कृजतक जिजिधता: यहाीँ ष्टहन्द,ू बौद्ध, इस्लाम, ष्टकराीँत, इसाई, 

प्रकृष्टतपजूक आष्टद धमछ मान्ने माष्टनसहरू छन।् दशै ीँ, ष्टतहार, छठ, ल्होसार, इद, 

ष्टिसमस जस्ता चाडपिछहरू आ-आफ्नै तररकाले मनाइन्छन।् 

२. 'जिजिधतामा एकता' भनेको के हो? 

 िास्तजिक ममि: धरैे जात, भाषा, धमछ र फरक-फरक भौगोष्टलक पररिेश भए 

तापष्टन सबै नेपालीहरूबीच आपसी द्वन्द्व िा घणृा छैन। सबै नेपालीहरूमा 

"हामी सबै फरक भए पजन ऄन्ततः एईटै देशका नागररक ऄथाित ्नेपाली 

हौ ौँ" भन्ने राष्टरिय भािना छ। 

 यही आपसी सद्भाि, सष्टहरणतुा (Tolerance), र ष्टमलेर बस्ने नेपालीको 

अनपुम शैलीलाई नै 'ष्टिष्टिधतामा एकता' भष्टनन्छ। 

 प्रतीक: हाम्रो राष्टरिय गानको पष्टहलो हरफ: "सय ौँ थ ौँगा फूलका हामी, एउटै 

माला नेपाली" ले यसै भािनालाई सबैभन्दा सनु्दर ढङ्गले व्यि गदछछ। 

३. राजरिय सद्भाि र एकता सुदृढ गने ईपायहरू 

 समानता र समािेशीकरण: राज्यको हरेक अङ्गमा सबै जाष्टत, भाषा र 

क्षेत्रका माष्टनसहरूलाई समान अिसर र प्रष्टतष्टनष्टधत्ि (आरक्षण तथा समािेशी 

व्यिस्था) ष्टदने। 

 सजहरणुताको जिकास: एक समदुायले अको समदुायको चाडपिछ, संस्कार र 

भाषाको आदर गने तथा सांस्कृष्टतक आदानप्रदान गने। 



QAS [SOCIAL STUDIES QUESTION ANSWER SANGALO CLASS 10] 2083 ।। कक्षा १० प्रश्नोत्तर संगालो-२०८३ ।। LPJ 

 

103 एकाइ एक: हामी र हाम्रो समाज | Social Techer: Laxmi Prasad Joshi (Saraswati Ma V Bijgada, Bajhang) 
Facebook page https://www.facebook.com/teacherlaxmiprasadjoshi      
 Facebook https://www.facebook.com/laxmiprashad.joshi/  

 

 कानुनी कडाआ: समाजमा ष्टिभदे फैलाउने, जातीय छुिाछुत गने िा धाष्टमछक 

द्वन्द्व बढाउने तत्िहरूलाई कडा काननुी सजाय ष्टदने। 

पाठ ४: हाम्रा राजरिय गौरि (Our National Pride) 

राष्टरिय गौरि भन्नाले दशेका त्यस्ता अमलू्य भौष्टतक िा अभौष्टतक धरोहरहरू हुन,् 

जसले ष्टिश्वको साम ुनेपालको छुटै्ट पष्टहचान स्थाष्टपत गरेका छन ्र प्रत्येक नेपालीको 

ष्टशर गिछले ठाडो बनाउीँछन।् 

१. नेपालका प्रमुख राजरिय गौरिहरू (जिस्तृत जििरण) 

1. सगरमाथा (Mount Everest): ष्टिश्वको सिोच्च ष्टशखर (८८४८.८६ ष्टम.) 

नेपालमा रहन ुहाम्रो सबैभन्दा ठुलो गौरि हो। यसले नेपाललाई पिछतारोहण र 

पयछटनको क्षेत्रमा ष्टिश्वकै केन्द्र बनाएको छ। 

2. गौतम बुद्ध र लुजबबनी: 'एष्टशयाका तारा' (Light of Asia) तथा शाष्टन्तका 

अग्रदतू गौतम बदु्धको जन्मस्थल लषु्टम्बनी नेपालमा पछछ। यसले ष्टिश्वभर शाष्टन्त, 

अष्टहसंा र भ्राततृ्िको सन्दशे फैलाउीँछ। 

3. राजरिय झन्डा: ष्टिश्वका अन्य सबै दशेका झन्डाहरू आयातकार िा िगाछकार 

हुीँदा नेपालको झन्डा मात्र दुइ जत्रकोण जमलेर बनेको ऄनुपम र मौजलक छ। 

यसको ष्टकनारामा रहकेो ष्टनलो रङले शाष्टन्त र ष्टभत्रको ष्टसन्दरेु रातो रङले 

नेपालीको िीरता र िाष्टन्तको प्रतीक जनाउीँछ। चन्द्र र सयूछले नेपाल आकाशमा 

चन्द्र-सयूछ रहसेम्म रष्टहरहनेछ भन्ने अथछ ष्टदन्छन।् 

4. राजरिय गान: व्याकुल माईलाद्वारा ष्टलष्टखत र अम्बर गरुुङद्वारा सङ्गीतबद्ध 

"सयौ ीँ थुीँगा फूलका हामी..." राष्टरिय गानले नेपालको बहुजातीय, बहुभाष्टषक 

स्िरूप र राष्टरिय अक्षणु्णतालाई एउटै सतू्रमा बाीँधकेो छ। 
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5. िीर पुखािहरूको आजतहास: इष्टतहासमा बेलायती साम्राज्य (साम्राज्यिाद) सीँग 

लडेर पष्टन आफ्नो स्ितन्त्रता जोगाउन सफल िीर पखुाछहरू (जस्तै: अमरष्टसंह 

थापा, बलभद्र कुीँ िर, भष्टि थापा) को गाथा र 'गोखाछली' िीरता हाम्रो गौरि हो। 

नेपाल इष्टतहासमा कष्टहल्यै कसैको गलुाम िा उपष्टनिेश बनेन। 

6. प्राकृजतक तथा जैजिक जिजिधता: नेपालमा मात्र पाइने काीँडे भ्याकुर 

(Spiny Babbler) चरा, ष्टिश्वमै दलुछभ एकष्टसङ्गे गै ीँडा, पाटेबाघ र यहाीँको 

अनपुम नदीनाला तथा ष्टहमशङ्ृखलाहरू हाम्रा प्राकृष्टतक गौरि हुन।् 

२. राजरिय गौरिको संरक्षणमा नागररक र जिद्याथीको भूजमका 

 दशेका राष्टरिय प्रतीकहरू (झन्डा, गान, ष्टनशाना छाप) को सधै ीँ आदर र सम्मान 

गने। 

 लषु्टम्बनी, सगरमाथा क्षेत्र िा परुाना ऐष्टतहाष्टसक गढी/ष्टकल्लाहरूको संरक्षण र 

सरसफाइमा योगदान ष्टदने। 

 सामाष्टजक सञ्जाल िा अन्तराछष्टरिय मञ्चहरूमा दशेको सकारात्मक छष्टि र 

संस्कृष्टतको प्रचारप्रसार गने। 

 कुनै पष्टन रारिघाती िा दशेको बदनाम हुने ष्टियाकलापमा सहभागी नहुने। 

� परीक्षाका लाजग महत्त्िपूणि सबभाजित प्रश्नहरू (जिद्याथीका लाजग 

ऄभ्यास) 

ऄजत छोटो ईत्तर अईने प्रश्नहरू (१ ऄङ्क): 

१. सामाष्टजकीकरणका कुनै दईुिटा प्राथष्टमक माध्यमहरूको नाम लेख्नहुोस।् 

२. 'बहुपष्टहचान' भनेको के हो? एक िाक्यमा स्पि पानुछहोस।् 
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३. नेपालको राष्टरिय झन्डाको ष्टकनारामा प्रयोग गररएको ष्टनलो रङले के कुराको प्रतीक 

गदछछ? 

छोटो ईत्तर अईने प्रश्नहरू (४ ऄङ्क): 

१. "ष्टिद्यालयलाई सामाष्टजकीकरणको एक महत्त्िपणूछ ष्टद्वतीयक माध्यम माष्टनन्छ," यस 

भनाइलाई चारिटा बुीँदामा पषु्टि गनुछहोस।् 

२. नेपालमा ष्टिष्टिधता हुीँदाहुीँद ैपष्टन कसरी राष्टरिय एकता कायम भएको छ? 

उदाहरणसष्टहत स्पि पानुछहोस।् 

३. राष्टरिय गौरिको संरक्षणमा एक सचेत ष्टिद्याथीको नाताले तपाईलें खेल्न सक्ने कुनै 

चारिटा भषू्टमकाहरू उल्लेख गनुछहोस ्। 

लामो ईत्तर अईने प्रश्न (७ ऄङ्क): 

१. सामाष्टजकीकरणको पररभाषा ष्टदीँद ैयसका प्राथष्टमक र ष्टद्वतीयक माध्यमहरूबीच 

रहकेा ष्टभन्नताहरूलाई ष्टिस्ततृ रूपमा चचाछ गनुछहोस ्र समाज ष्टनमाछणमा 

सामाष्टजकीकरणको महत्त्ि प्रस्ट पानुछहोस ्। 

 

 


