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SET 1 

समूह 'क' (अतत छोटो उत्तर) 

१. सामातजकीकरण प्रतियामा घरपररवारको भूतमका तकन महत्त्वपूणण 

मातनन्छ? 

उत्तर: सामाजजकीकरण प्रजियामा घरपररवारको भजूमका महत्त्वपणूण माजनन्छ जकनभने 

बच्चाले समाजमा बस्नका लाजग आवश्यक पने पजहलो भाषा, संस्कार, नैजतक मलू्य, 

र व्यवहार आफ्नै पररवारबाट जसक्ने गदणछ । 

२. मानव तवकास सूचकाङ्क (HDI) को प्रततवेदन कुन अन्तराणतरिय संस्थाले 

प्रकाशन गछण? 

उत्तर: मानव जवकास सचूकाङ्क (HDI) को प्रजतवेदन संयकु्त राष्ट्रसङ्घीय जवकास 

कायणिम (UNDP) ले प्रकाशन गछण । 

३. अमूतण सांस्कृततक सम्पदा (Intangible Cultural Heritage) भन्नाले के 

बुतझन्छ? 

उत्तर: माजनसका पखुाणदजेख चजलआएका, छाम्न वा दखे्न नसजकने तर अनभुव गनण र 

पसु्तान्तरण गनण सजकने रीजतजथजत, लोकभाका, नााँच, कौशल, र चाडपवणहरूलाई अमतूण 

सांस्कृजतक सम्पदा भजनन्छ । 

४. मानव बेचतबखनको जोतखममा परेका व्यतिलाई तत्काल उद्धार गनण कुन 

हटलाइन नम्बर प्रयोग गररन्छ? 
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उत्तर: मानव बेचजबखनको जोजखममा परेका व्यजक्तलाई तत्काल उद्धार गनण राजष्ट्रय 

मानव अजधकार आयोग र नेपाल प्रहरीद्रारा सञ्चाजलत हटलाइन नम्बर ११४५ (वा 

प्रहरीको १००) प्रयोग गररन्छ । 

५. सङ्घीय व्यवस्थातपका अन्तगणत 'प्रतततनतध सभा' को कायणकाल 

सामान्यतया कतत वषणको हुन्छ? 

उत्तर: सङ्घीय व्यवस्थाजपका अन्तगणत 'प्रजतजनजध सभा' को कायणकाल सामान्यतया ५ 

वषणको हुन्छ । 

६. नेपालको हावापानीलाई प्रभाव पाने सबैभन्दा प्रमुख भौगोतलक तत्त्व कुन 

हो? 

उत्तर: नेपालको हावापानीलाई प्रभाव पाने सबैभन्दा प्रमखु भौगोजलक तत्त्व 

'धरातलीय उचाइ' (Altitute) र जहमालको अवजस्थजत हो । 

७. राणाकालमा घटेको कुन पवणपतछ नेपालमा १०४ वषे जहातनयााँ शासनको 

सुरुवात भएको तथयो? 

उत्तर: जव.सं. १९०३ भदौ ३१ गते घटेको 'कोट पवण' पजछ नेपालमा १०४ वषे 

जहाजनयााँ राणा शासनको सरुुवात भएको जथयो । 

८. नेपालको जलतवदु्यत उत्पादनमा तनजी के्षत्रको लगानी आकषणण गनण कुन 

ऊजाण नीतत सहयोगी देतखन्छ? 
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उत्तर: नेपालको जलजवद्यतु उत्पादनमा जनजी क्षेत्रको लगानी आकषणण गनण 'लाइसेन्स 

प्रजियाको सरलीकरण', 'कर छुट' तथा 'जवद्यतु खररद सम्झौता (PPA) को 

सजुनजितता' गने राजष्ट्रय ऊजाण नीजत सहयोगी दजेखन्छ । 

९. नेपालको पररारि नीततको मुख्य मागणदशणक तसद्धान्त के हो? 

उत्तर: नेपालको परराष्ट्र नीजतको मखु्य मागणदशणक जसद्धान्त 'असंलग्नता' र 

'पञ्चशीलको तसद्धान्त' हो । 

१०. पतछल्लो जनगणना (२०७८) अनुसार नेपालको वातषणक जनसङ्ख्या 

वृतद्धदर कतत रहेको छ? 

उत्तर: पजछल्लो जनगणना (२०७८) अनसुार नेपालको वाजषणक जनसङ्ख्या वजृद्धदर 

०.९२ प्रततशत रहकेो छ । 

११. गुणस्तरीय जीवनका दुईवटा भौततक सूचकहरू उल्लेख गनुणहोस।् 

उत्तर: गणुस्तरीय जीवनका दईुवटा भौजतक सचूकहरू: (क) सन्तजुलत र पोजषलो 

भोजन, (ख) सरुजक्षत तथा व्यवजस्थत आवास हुन ्। 

समूह 'ख' (छोटो उत्तर) 

१२. "हाम्रो बहुजातीय र बहुभातषक पतहचान नै नेपालको वास्ततवक सम्पतत्त 

हो।" यस भनाइलाई उदाहरणसतहत पुति गनुणहोस।् 

उत्तर: नेपाल भौगोजलक रूपमा सानो भए तापजन यहााँ जातजाजत, भाषा, धमण र 

संस्कृजतमा अजद्रतीय जवजवधता छ । जव.सं. २०७८ को जनगणना अनसुार नेपालमा 
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१४२ जातजाजत र १२४ भन्दा बढी भाषाहरू बोजलन्छन ्। यो बहुजातीय र बहुभाजषक 

पजहचान नै नेपालको वास्तजवक सम्पजि हो जकनभने: 

 सांस्कृततक वैभव: राईहरूको साकेला, थारूहरूको जझजझया, गरुुङहरूको 

घाटु र नेवारहरूको इन्रजात्रा जस्ता फरक संस्कृजतले दशेलाई संसारभर 

जचलाउने 'सांस्कृजतक सङ्रहालय' बनाएको छ । 

 पयणटन प्रवधणन: संसारभरका पयणटकहरू यही जवजवधता, मौजलक भेषभषूा र 

जीवनशैली हनेण नेपाल आउाँछन,् जसले अथणतन्त्रलाई टेवा जदन्छ । 

 सतहरणुताको पाठ: जवजभन्न जातजाजत र भाषाभाषीजबचको आपसी 

मेलजमलाप र 'जवजवधतामा एकता' को भावनाले नेपाललाई जवश्वसाम ुशाजन्तको 

दशेका रूपमा जचनाएको छ । त्यसैले यो जवजवधता नेपालको कमजोरी नभई 

बहुमलू्य सम्पजि हो । 

१३. तदगो तवकासका १७ वटा लक्ष्यहरूमध्ये 'गररबी तनवारण' र 'गुणस्तरीय 

तशक्षा' हातसल गनण नेपालले चाल्नुपने कदमहरू लेख्नुहोस।् 

उत्तर: जदगो जवकास (Sustainable Development) भन्नाले वतणमान पसु्ताको 

आवश्यकता पजूतण गदाण भजवष्ट्यको पसु्ताको अजधकार संकुजचत नहुने गरी गररने जवकास 

बजुझन्छ । यसका लक्ष्यहरू (लक्ष्य १: गररबी जनवारण र लक्ष्य ४: गणुस्तरीय जशक्षा) 

हाजसल गनण नेपालले दहेायका कदमहरू चाल्नपुछण: 

गररबी तनवारणका लातग चाल्नुपने कदमहरू: 

 स्थानीय कृजष, घरेल ु तथा साना उद्योगमा जोड जदएर उत्पादन बढाउने र 

रोजगारीका अवसरहरू स्वदशेमै जसजणना गने । 
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 गररब र जवपन्न वगणका लाजग सामाजजक सरुक्षा भिा, सहुजलयत ऋण र 

भजूमहीनलाई कृजषयोग्य भजूमको व्यवस्था गने । 

गुणस्तरीय तशक्षाका लातग चाल्नुपने कदमहरू: 

 जवद्यालयहरूमा परम्परागत जशक्षा प्रणालीको सट्टा प्राजवजधक, व्यावसाजयक र 

सीपमलूक जशक्षा (ICT यकु्त) प्रदान गने । 

 रामीण तथा दगुणम क्षेत्रका जवद्यालयहरूमा भौजतक पवूाणधार, दक्ष जशक्षक र 

प्रजवजधको न्यायोजचत जवतरण गने । 

१४. नेपाली लोकगीतहरूले हाम्रो मौतलक संस्कृतत र श्रमप्रततको सम्मानलाई 

कसरी झल्काउाँछन?् स्पि पानुणहोस।् 

उत्तर: नेपाली समाज आजदम कालदजेख नै श्रम र प्रकृजतसाँग जोजडएको छ । हा्ा 

लोकगीतहरू केवल मनोरञ्जनका साधन मात्र होइनन,् जयनले श्रमप्रजतको सम्मान र 

मौजलक संस्कृजतलाई जीवन्त रूपमा झल्काउाँछन:् 

 श्रमको सम्मान: रोपाइाँ गदाण गाइने 'असारै मजहनामा', धान काट्दा वा गोडमेल 

गदाण गाइने लोकभाकाहरूले जकसानको दुुःख, पजसना र माटोप्रजतको प्रेमलाई 

सम्मान गछणन ्। यसले श्रम गदाण थकाई मेट्ने र उजाण भने काम गछण । 

 सांस्कृततक ऐना: लोकगीतहरूमा स्थानीय भगूोल, संस्कृजत र रहनसहनको 

वणणन हुन्छ । जस्तै: दउेडा गीतले सदुरूपजिमको समाज र भावना बोल्छ भने 

तामाङ सेलो र पालमले जहमाली तथा पहाडी जनजाजतको पजहचान र 

जीवनशैलीलाई उजागर गछणन ्। त्यसैले, हा्ा लोकगीतहरूले नेपालीहरू कजत 

जमजहनेती र सांस्कृजतक रूपमा धनी छन ्भन्ने कुरा प्रमाजणत गछणन ्। 
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१५. समाजमा व्याप्त यौन तवकृतत र तवसङ्गततका कारण तकशोरतकशोरीमा 

कस्ता नकारात्मक असरहरू परररहेका छन?् 

उत्तर: वतणमान समयमा इन्टरनेट र सामाजजक सञ्जालको दरुुपयोग, अश्लील 

सामरीको सहज पहुाँच र नैजतक जशक्षाको कमीका कारण समाजमा यौन जवकृजत र 

जवसङ्गजत बजढरहकेो छ । यसले जवशेष गरी जकशोरजकशोरीमा दहेायका गम्भीर 

नकारात्मक असरहरू पारररहकेो छ: 

 मानतसक तनाव र तडपे्रसन: यौनजन्य दवु्यणवहार वा अनलाइन 

ब्लल्याकमेजलङका कारण जकशोरजकशोरीहरू चरम मानजसक तनाव, हीनताबोध 

र जडप्रेसनको जसकार हुने गरेका छन,् जसले कजतपय अवस्थामा आत्महत्याको 

बाटो रोज्न बाध्य पाछण । 

 पढाइ र भतवरयमा बाधा: कुलत, अवैध यौन सम्बन्ध वा इन्टरनेटको लतमा 

फस्दा उनीहरूको ध्यान पढाइ र रचनात्मक कायणबाट हट्छ, जसले उनीहरूको 

सनु्दर भजवष्ट्य अन्धकार बन्न पगु्छ । 

 स्वास््यमा गम्भीर असर: सानै उमेरमा असरुजक्षत यौन सम्बन्धका कारण यौन 

रोगहरू (STDs/HIV) को जोजखम बढ्छ र अनपेजक्षत वा सानै उमेरको 

गभाणवस्थाले जकशोरीहरूको शारीररक र प्रजनन स्वास््यमा गम्भीर धक्का पगु्छ 

। 

 अपरातधक तियाकलापमा संलग्नता: क्षजणक आवेग वा बहकाउमा परेर 

जबजणस्ती करणी वा यौनजन्य अपराधमा संलग्न हुाँदा उनीहरूको काननुी जीवन 

समेत बबाणद हुन्छ । 

१६. नेपालको सङ्घीय कायणपातलका (मतन्त्रपररषद्) को गठन प्रतिया 

संके्षपमा व्याख्या गनुणहोस।् 
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उत्तर: नेपालको संजवधानको धारा ७६ अनसुार सङ्घीय कायणपाजलका (मजन्त्रपररषद)् 

को गठन प्रजिया दहेायबमोजजम रहकेो छ: 

 बहुमतको प्रधानमन्त्री: प्रजतजनजध सभामा स्पष्ट बहुमत प्राप्त संसदीय दलको 

नेतालाई राष्ट्रपजतले प्रधानमन्त्री जनयकु्त गछणन ्। 

 संयुि सरकार (बहुमत नभएमा): कुनै पजन दलको स्पष्ट बहुमत नभएमा दईु 

वा दईुभन्दा बढी दलहरूको समथणनमा बहुमत प्राप्त गनण सक्ने प्रजतजनजध सभाको 

सदस्यलाई राष्ट्रपजतले प्रधानमन्त्री जनयकु्त गछणन ्। 

 मतन्त्रपररषद्को तवस्तार: प्रधानमन्त्रीको जसफाररसमा राष्ट्रपजतले समावेशी 

जसद्धान्तका आधारमा प्रजतजनजध सभा र राजष्ट्रय सभाका सदस्यहरूमध्येबाट 

बढीमा २५ जना सदस्य रहकेो मजन्त्रपररषद ्गठन गछणन ्। 

 उत्तरदातयत्व: प्रधानमन्त्री र मन्त्रीहरू सामजूहक रूपमा सङ्घीय संसदप्रजत 

उिरदायी हुनपुदणछ । 

१७. तवश्वको हावापानीका प्रकारहरू वगगीककरण गनुणको मुख्य उ्े्य र 

आधारहरू के-के हुन?् 

उत्तर: पृ् वीको सबै ठाउाँमा एकै प्रकारको हावापानी पाइाँदनै । जवश्वको हावापानीलाई 

जवजभन्न प्रकारमा वगीकरण गनुणको मुख्य उ्े्य पृ् वीको भौगोजलक जवजवधता, 

जैजवक वातावरण र मानव जीवनको अनकूुलता तथा प्रजतकूलताबारे व्यवजस्थत र 

वैज्ञाजनक अध्ययन गनुण हो । हावापानी वगीकरणका मुख्य आधारहरू दहेायबमोजजम 

छन:् 

 अक्षांशीय अवतस्थतत (Latitude): भमूध्यरेखाबाट दरूी बढ्द ैजााँदा तापिम 

घट्ने हुनाले अक्षांशलाई मखु्य आधार माजनन्छ । 
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 तापिम र वषाण (Temperature and Rainfall): कुनै पजन क्षेत्रको 

वाजषणक औसत तापिम र वषाणको मात्राले त्यहााँको हावापानीको स्वरूप (उष्ट्ण, 

समशीतोष्ट्ण वा शीत) जनधाणरण गछण । 

 समुद्रको दुरी र धरातलीय उचाइ (Distance from Sea and 

Altitude): समरु नजजकका क्षेत्र र जहमालको उचाइले हावापानीको आरणता र 

तापिममा ठुलो जभन्नता ल्याउाँछ, जसलाई वगीकरणको आधार माजनन्छ । 

१८. तव.सं. २००७ देतख २०१७ सालको दशकलाई नेपालको इततहासमा 

'राजनीततक अतस्थरताको दशक' तकन भतनन्छ? कारणहरू तदनुहोस।् 

उत्तर: जव.सं. २००७ सालमा १०४ वष ेराणा शासनको अन्त्य भई प्रजातन्त्र स्थापना 

भए पजन त्यसपजछको एक दशक (२०१७ सालसम्म) नेपालले चरम राजनीजतक 

अजस्थरता भोग्नपुर् यो । यसका प्रमखु कारणहरू जनम्नजलजखत छन:् 

 तछटो-तछटो सरकार पररवतणन: यस १० वषणको अवजधमा राजा जत्रभवुन र 

राजा महने्रको पालामा राजनीजतक दलहरू र शाही घोषणाका कारण कररब ७-

८ पटक सरकारहरू पररवतणन भए, जसले गदाण कुनै पजन सरकारले दीघणकालीन 

काम गनण पाएनन ्। 

 दलहरूतबचको आपसी कलह: राजनीजतक दलहरू र जतनका नेताहरूमा 

कुसीको मोह, आपसी असमझदारी र व्यजक्तगत स्वाथण हाबी भयो । 

 राजाको शतिमा आउने महत्त्वाकाङ्क्षा: राजा महने्रले दलहरूको 

कमजोरीको फाइदा उठाई सिा आफ्नो हातमा जलने प्रयास गरररह े र अन्ततुः 

२०१७ पसु १ गते प्रजातन्त्रकै अन्त्य गररजदए । त्यसैले यस अवजधलाई 

राजनीजतक अजस्थरताको दशक भजनन्छ । 
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१९. नेपालमा कृतष पयणटन (Agro-tourism) र पयाण-पयणटन (Eco-tourism) 

प्रवधणनका सम्भावनाहरू के-के छन?् 

उत्तर: नेपाल एक कृजषप्रधान र प्राकृजतक रूपमा सनु्दर दशे भएकाले यहााँ कृजष पयणटन 

र पयाण-पयणटनको प्रवधणनका प्रचरु सम्भावनाहरू छन:् 

 कृतष पयणटनका सम्भावना: नेपालका जचया बगान (इलाम), कफी खेती 

(गलु्मी), सनु्तला तथा स्याउ बगान (मसु्ताङ/मनाङ) र परम्परागत खेती प्रणाली 

(धान रोपाइाँ) जवदशेी पयणटकका लाजग आकषणणका केन्र हुन ्। पयणटकलाई कृजष 

कायणमा प्रत्यक्ष सहभागी गराई 'होमस्टे' (Homestay) माफण त आम्दानी बढाउन 

सजकन्छ । 

 पयाण-पयणटनका सम्भावना: नेपालका जचतवन, सगरमाथा जस्ता राजष्ट्रय 

जनकुञ्जहरू, जैजवक जवजवधता, दलुभण वन्यजन्त ु (एकजसङ्गे गै ाँडा, पाटेबाघ) र 

प्राकृजतक तालतलैयाहरू पयाण-पयणटनका खानी हुन ् । प्रकृजतलाई नोक्सान 

नपरु् याई संरक्षण र पयणटनलाई साँगै लैजााँदा जदगो आजथणक लाभ जलन सजकन्छ । 

२०. संयुि रारिसङ्घ (UN) को बडापत्रमा उल्लेख गररएका प्रमुख उ्े्यहरू 

के-के हुन?् बुाँदागत रूपमा लेख्नुहोस।् 

उत्तर: संयकु्त राष्ट्रसङ्घ (UN) को स्थापना २४ अक्टोबर १९४५ मा भएको हो । 

यसको बडापत्र (Charter) को धारा १ मा उल्लेख गररएका प्रमखु उद्दशे्यहरू यस 

प्रकार छन:् 

 अन्तराणजष्ट्रय क्षेत्रमा शाजन्त र सरुक्षा कायम गने तथा यदु्धको सम्भावनालाई टाने 

। 
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 राष्ट्रहरूका जबचमा समान अजधकार र आत्मजनणणयको जसद्धान्तको आदर गद ै

मैत्रीपणूण सम्बन्धको जवकास गने । 

 आजथणक, सामाजजक, सांस्कृजतक वा मानवीय कल्याणका अन्तराणजष्ट्रय 

समस्याहरू समाधान गनण अन्तराणजष्ट्रय सहयोग प्राप्त गने । 

 मानव अजधकार र मौजलक स्वतन्त्रताप्रजतको सम्मानलाई जवश्वव्यापी रूपमा 

प्रवधणन र प्रोत्साहन गने । 

समूह 'ग' (लामो उत्तर) 

२१. नेपालमा सङ्घीय शासन प्रणाली लागू हुनुका राजनीततक र प्रशासतनक 

कारणहरू उल्लेख गदै, यस व्यवस्थाका सबल र दुबणल पक्षहरूको 

आलोचनात्मक तवशे्लषण गनुणहोस।् 

उत्तर: नेपाल लामो समयसम्म एकात्मक र केन्रीकृत शासन प्रणालीबाट सञ्चाजलत 

जथयो, जसले गदाण दशेको सन्तजुलत जवकास हुन सकेन । जव.सं. २०६३ को 

जनआन्दोलन र मधशे आन्दोलनको जगमा नेपालमा सङ्घीय लोकताजन्त्रक 

गणतन्त्रात्मक शासन प्रणाली स्थापना गररयो । 

नेपालमा सङ्घीयता लागू हुनुका राजनीततक र प्रशासतनक कारणहरू: १. 

राजनीततक कारणहरू: राज्यको शजक्त र अजधकार केन्रमा मात्र सीजमत हुाँदा 

उत्पीजडत, सीमान्तकृत, मजहला, आजदवासी जनजाजत र मधेशी समदुाय राज्यको मलू 

प्रवाहमा आउन सकेनन ् । त्यसैले राजनीजतक अजधकारको जवकेन्रीकरण र समावेशी 

प्रजतजनजधत्वका लाजग सङ्घीयता आवश्यक भयो । २. प्रशासतनक कारणहरू: 

जसंहदरबारमा केजन्रत प्रशासजनक संयन्त्रका कारण कुनाकाप्चाका जनताले नागररकता, 

राहदानी वा सामान्य जसफाररस जलन पजन राजधानी धाउनपुने बाध्यता जथयो । 
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'जसंहदरबारको अजधकार गाउाँगाउाँमा' परु् याई सेवा प्रवाहलाई जछटो, छररतो र सलुभ 

बनाउन सङ्घीयता ल्याइयो । 

सङ्घीय शासन प्रणालीका सबल र दुबणल पक्षहरूको तवशे्लषण: 

सबल पक्षहरू (सकारात्मक पक्ष): 

 स्थानीय तवकासमा तीव्रता: ७५३ स्थानीय तह र ७ प्रदशे सरकार बनेकाले 

स्थानीय आवश्यकता अनसुारका योजनाहरू तीव्र रूपमा सञ्चालन भएका छन ्

। 

 सहभातगतामूलक लोकतन्त्र: स्थानीय स्तरमै नेततृ्व जवकास भएको छ र 

जनताले आफ्नै आाँगनमा सरकार (स्थानीय सरकार) को अनभुजूत गनण पाएका 

छन ्। 

 सन्तुतलत तवकास: केन्रले उपेक्षा गरेका दगुणम क्षेत्रहरूले अजहले आफ्नै बजेट 

र नीजत बनाएर जवकास गरररहकेा छन ्। 

दुबणल पक्षहरू (नकारात्मक/चुनौतीपूणण पक्ष): 

 उच्च आतथणक भार: तीन तहको सरकार, ठुलो सङ्ख्यामा जनप्रजतजनजध र 

कमणचारीका कारण प्रशासजनक खचण अत्याजधक बढेको छ, जसले जवकास 

बजेटलाई संकुजचत पारेको छ । 

 स्रोत साधन र अतधकारमा तववाद: सङ्घ, प्रदशे र स्थानीय तहजबच कर 

सङ्कलन, प्राकृजतक स्रोतको बााँडफााँड र क्षेत्राजधकारलाई जलएर बेलाबेलामा 

द्रन्द्र दजेखने गरेको छ । 
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 दक्ष जनशतिको अभाव: प्राजवजधक र प्रशासजनक कमणचारीहरू स्थानीय 

तहमा जान नमान्दा कजतपय स्थानीय सरकारले प्रभावकारी कायण गनण सकेका 

छैनन ्। 

तनरकषणमा, सङ्घीयता आफैाँमा खराब व्यवस्था होइन । खजचणलो प्रशासजनक 

संयन्त्रलाई चसु्त बनाउाँद ैर सशुासन कायम गद ैअजघ बढेमा यसले नेपाललाई समदृ्ध 

बनाउने जनजित छ । 

२२. नेपालको एउटा पूणण आउटलाइन नक्सा बनाई देहायका स्थानहरू उपयुि 

सङ्केतद्वारा भनुणहोस:् (क) कञ्चनजङ्घा तहमाल (ख) रारा ताल (ग) लुतम्बनी 

(घ) मध्यपहाडी लोकमागण 

उत्तर: (विद्यार्थीहरूले परीक्षामा पेवसिलको प्रयोग गरी स्केल अनिुार नेपालको नक्िा 

कोनुुपनेछ । (क) कञ्चनजङ्घा तहमाल: नेपालको सदुरूपवूी जसमाना (ताप्लेजङु 

जजल्ला) मा ▲ सङ्केत राख्ने । 

 (ख) रारा ताल: नेपालको कणाणली प्रदशे (मगु ु जजल्ला) मा सानो गोलाकार 

� सङ्केत राख्ने । 

 (ग) लुतम्बनी: नेपालको रूपन्दहेी जजल्ला (तराई क्षेत्रको पजिमी भाग) मा स्टुप 

वा थोप्लो ● सङ्केत राख्ने । 

 (घ) मध्यपहाडी लोकमागण: नेपालको पवूण (जचयोभन्ज्याङ) दजेख पजिम 

(झलुाघाट) सम्म पहाडी भभूाग हुाँद ैजाने गरी तेसो रेखा ======= कोने । 

२३. प्रथम तवश्वयुद्ध हुनुका तत्कालीन र दीघणकालीन कारणहरूको चचाण गदै 

यस युद्धले तवश्व राजनीततमा पारेका दूरगामी प्रभावहरूको समीक्षा गनुणहोस।् 
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उत्तर: सन ् १९१४ जलुाई २८ दजेख १९१८ नोभमे्बर ११ सम्म यरुोप, एजसया र 

अजिका महादशेमा लजडएको जवनाशकारी महायदु्ध नै प्रथम जवश्वयदु्ध हो । यो यदु्ध 

राष्ट्रहरूका जबचको सा्ाज्यवादी होडबाजी र अहकंारको पररणाम जथयो । 

युद्धका दीघणकालीन कारणहरू: 

 उग्र रारिवाद र सैन्यीकरण: यरुोपेली दशेहरू (जस्तै: जमणनी, िान्स, बेलायत) 

मा आफ्नो दशे मात्र सवणश्रषे्ठ हो भन्ने भावना र हजतयारको प्रजतष्ट्पधाण तीव्र भयो । 

 गुटबन्दी (Secret Alliances): यरुोप दईुवटा शजक्तशाली गटुमा जवभाजजत 

भयो– जरपल एलायन्स (जमणनी, अजस्रया, इटाली) र जरपल एजन्टट (बेलायत, 

िान्स, रुस) । 

 साम्राज्यवाद र उपतनवेशवाद: कच्चा पदाथण र बजार कब्लजा गनण यरुोपेली 

शजक्तहरूजबच अजिका र एजसयामा उपजनवेश फैलाउने तीव्र प्रजतस्पधाण जथयो । 

तत्कालीन कारण: २८ जनु १९१४ मा अजस्रयाका राजकुमार फ्रान्ज फतडणनान्ड र 

उनकी पत्नी सोफीको बोजस्नयाको राजधानी सारायेभोमा सजबणयन उरवादी संस्था 

'ब्लल्याक ह्यान्ड' का सदस्य ग्याजिलो जप्रजन्सपले गोली हानी हत्या गरे । यसै घटनालाई 

आधार मानी अजस्रयाले २८ जलुाई १९१४ मा सजबणया जवरुद्ध यदु्धको घोषणा गर् यो, 

जसले प्रथम जवश्वयदु्धको रूप जलयो । 

तवश्व राजनीततमा पारेका दूरगामी प्रभावहरू (पररणामहरू): १. तवशाल 

साम्राज्यहरूको अन्त्य: यदु्धपजछ वषष ाँदजेख शासन गरररहकेा चारवटा ठुला 

सा्ाज्यहरू– जमणनीको होहनेजोलनण, अजस्रया-हङ्गेरीको ह्याब्लसबगण, रुसको रोमानोभ 

र टकीको अटोमन सा्ाज्य सधै ाँका लाजग पतन भए । २. वषाणइको सतन्ध र दोस्रो 

तवश्वयुद्धको तबउ: सन ्१९१९ को वषाणइको सजन्धमा जवजयी राष्ट्रहरूले जमणनीमाजथ 
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अपमानजनक सतणहरू र ठुलो यदु्ध क्षजतपजूतण थपुारे, जसले जमणनीमा जहटलरको उदय 

गरायो र दोस्रो जवश्वयदु्धको आधार तयार गर् यो । ३. नयााँ रारिहरूको उदय: यरुोपको 

नक्सा बदज्लयो । पोल्याण्ड, जफनल्याण्ड, चेकोस्लोभाजकया, यगुोस्लाजभया जस्ता 

नयााँ स्वतन्त्र राष्ट्रहरूको जन्म भयो । ४. रारिसङ्घ (League of Nations) को 

स्थापना: भजवष्ट्यमा यस्ता यदु्धहरू हुन नजदन र जवश्वमा शाजन्त कायम गनण सन ्१९२० 

मा 'राष्ट्रसङ्घ' को स्थापना गररयो, जनु अन्तराणजष्ट्रय शाजन्त संयन्त्रको पजहलो 

संस्थागत प्रयास जथयो । 

२४. नेपालमा तीव्र रूपमा भइरहेको जनसङ्ख्या वृतद्ध र यसले प्राकृततक 

वातावरणमा पारेको चापतबचको अन्तरसम्बन्ध केलाउाँदै समस्या समाधानका 

उपायहरू प्रस्तुत गनुणहोस।् 

उत्तर: जनसङ्ख्या र वातावरण एकअकाणसाँग अजभन्न रूपमा जोजडएका छन ् । 

जनसङ्ख्या आफैाँमा समस्या होइन, तर जब दशेको आजथणक र प्राकृजतक स्रोतको 

तलुनामा जनसङ्ख्या तीव्र गजतमा बढ्छ, यसले प्राकृजतक वातावरणमा गम्भीर चाप 

जसजणना गछण । 

जनसङ्ख्या वृतद्ध र वातावरणीय चापतबचको अन्तरसम्बन्ध: 

 वन तवनाश र भूक्षय: बढ्दो जनसङ्ख्याका लाजग आवास, सडक र कृजषयोग्य 

भजूमको आवश्यकता पछण । यसका लाजग वनजङ्गल फाँ डानी गररन्छ, जसले 

गदाण पजहरो जाने, भकू्षय हुने र बाढी आउने जस्ता प्राकृजतक प्रकोपहरु बढ्छन ्। 

 स्रोत साधनको ओभर-एक्सप्लोइटेसन (अततदोहन): धरैे माजनसलाई धेरै 

इन्धन, पानी र खाद्यान्न चाजहन्छ । भजूमगत पानीको अत्यजधक दोहन, 
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नदीनालामा फोहोर जमसावट र अजनयजन्त्रत खानी उत्खननले प्राकृजतक 

पाररजस्थजतक प्रणाली (Ecosystem) खलबजलन्छ । 

 प्रदूषण र सहरीकरण: सहरहरूमा जनसङ्ख्या थजुप्राँदा सवारी साधन र 

उद्योगहरू बढ्छन,् जसले वाय,ु जल र ध्वजन प्रदषूण बढाउाँछ । फोहोरमैला 

व्यवस्थापन ठुलो चनुौती बन्न पगु्छ । 

समस्या समाधानका व्यावहाररक उपायहरू: १. पाररवाररक योजना र 

सचेतना: रामीण क्षेत्रसम्म पाररवाररक योजनाका साधनहरूको सहज पहुाँच परु् याउने 

र 'सानो पररवार, सखुी पररवार' को अवधारणाबारे चेतना जगाउने । २. मतहला 

सशिीकरण र तशक्षा: मजहलाहरूलाई जशजक्षत र आजथणक रूपमा आत्मजनभणर 

बनाउाँदा जनसङ्ख्या वजृद्धदर आफैाँ जनयन्त्रण हुन्छ, जकनभने जशजक्षत मजहलाहरू जढलो 

जववाह र योजनाबद्ध सन्तान उत्पादनमा सचेत हुन्छन ् । ३. वैकतल्पक ऊजाणको 

प्रयोग: वनजङ्गलमाजथको जनभणरता घटाउन दाउराको सट्टा सौयण ऊजाण, जलजवद्यतु र 

बायोग्यासको प्रयोगलाई प्रोत्साहन गने । ४. तदगो सहरीकरण र वृक्षारोपण: 'एक 

घर, दईु रुख' को नीजत लाग ू गने, खाली जग्गामा वकृ्षारोपण गने र सहरी क्षेत्रमा 

ओभरपपलेुसन जनयन्त्रण गनण मोफसल वा रामीण क्षेत्रमा जवकासका पवूाणधारहरू 

लैजाने । 

तनरकषणमा, जनसङ्ख्यालाई सन्तलुनमा राखेर मात्र प्राकृजतक वातावरणको संरक्षण 

गनण सजकन्छ, जसले गदाण भावी पसु्ताले पजन स्वच्छ र बस्नयोग्य पृ् वी पाउन सक्छन ्। 

 

SET 2  

१. तवतवधतामा एकता (Unity in Diversity) भन्नाले के बुतझन्छ? 
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उत्तर: जवजभन्न जातजाजत, भाषा, धमण र संस्कृजत भएका माजनसहरू एउटै समाज वा 

दशेमा आपसी सद्भाव, सजहष्ट्णतुा र एकताका साथ बस्ने अवस्थालाई जवजवधतामा 

एकता भजनन्छ । 

२. नेपालको तवकासमा सङ्घीयताले स्थानीय स्रोत साधनको पूवाणधार र 

पररचालनमा कसरी म्त गछण? 

उत्तर: सङ्घीयताले अजधकार स्थानीय तहमा सजुम्पने हुनाले स्थानीय क्षेत्रमा रहकेा 

जल, जजमन र जङ्गल जस्ता प्राकृजतक स्रोतको पजहचान र पररचालन स्थानीय 

जनताकै सहभाजगतामा रुत गजतमा गनण मद्दत गछण । 

३. पञ्चैबाजा अन्तगणत पने कुनै दुईवटा बाजाहरूको नाम लेख्नुहोस।् 

उत्तर: पञ्चैबाजा अन्तगणत पने कुनै दईुवटा बाजाहरू दमहा र सनही (सहनाई) हुन ्। 

४. घरेलु तहंसा (Domestic Violence) को तसकार भएका मतहलाहरूलाई 

सहयोग गने नेपालको सरकारी तनकाय कुन हो? 

उत्तर: घरेल ुजहसंाको जसकार भएका मजहलाहरूलाई काननुी र सामाजजक सहयोग गने 

नेपालको प्रमखु सरकारी जनकाय रातरिय मतहला आयोग (र नेपाल प्रहरीको मजहला 

तथा बालबाजलका सेल) हो । 

५. नेपालको न्यायपातलकाको सवोच्च अङ्ग कुन हो? 

उत्तर: नेपालको न्यायपाजलकाको सवोच्च अङ्ग सवोच्च अदालत (Supreme 

Court) हो । 

६. भूमध्यरेखीय जलवायु के्षत्रमा तदउाँसो प्रत्येक तदन हुने वषाणलाई के भतनन्छ? 
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उत्तर: भमूध्यरेखीय जलवाय ुक्षेत्रमा जदउाँसो प्रत्येक जदन हुने संवहन प्रजियाबाट हुने 

वषाणलाई 'संवहनीय वषाण' (Convectional Rainfall) भजनन्छ, जसलाई '४ 

बजेको वषाण' पजन भजनन्छ । 

७. तव.सं. २०१७ साल पुस १ गते राजा महेन्द्रले चालेको कदमलाई इततहासमा 

तकन 'प्रजातन्त्रको अपहरण' भतनन्छ? 

उत्तर: राजा महने्रले जनताद्रारा जनवाणजचत पजहलो संसद र जबपी कोइरालाको 

लोकताजन्त्रक सरकारलाई जवघटन गरी नेताहरूलाई जेल हालेर सिा आफ्नो हातमा 

जलएकाले यस कदमलाई प्रजातन्त्रको अपहरण भजनन्छ । 

८. वतणमान समयमा युवा वगणमा उद्यमशीलता र स्वरोजगारी तसजणना गनण 

प्रातवतधक तशक्षाको महत्त्व के छ? 

उत्तर: प्राजवजधक जशक्षाले यवुाहरूलाई घोकन्ते ज्ञानको सट्टा व्यावहाररक र प्राजवजधक 

सीप प्रदान गने हुनाले उनीहरू अरूको जाजगरमा भर नपरी आफैाँ उद्योग वा व्यवसाय 

खोली स्वरोजगार बन्न सक्छन ्। 

९. संयुि रारिसङ्घको बाल कोष (UNICEF) को मुख्य कायण के हो? 

उत्तर: यजूनसेफ (UNICEF) को मखु्य कायण जवश्वभरका बालबाजलकाहरूको 

स्वास््य, पोषण, जशक्षा र समर अजधकारको संरक्षण तथा प्रवधणन गनुण हो । 

१०. जनसङ्ख्याको लैङ्तगक अनुपात (Sex Ratio) भन्नाले के बुतझन्छ? 

उत्तर: कुनै पजन जनजित क्षेत्र वा दशेमा प्रजत १०० जना मजहलाको जनसङ्ख्यामा 

परुुषको सङ्ख्या कजत छ भनी जनकाजलने अनपुातलाई लैङ्जगक अनपुात भजनन्छ । 
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११. सामुदातयक स्वास््य (Community Health) को सुधारका लातग 

स्थानीय तहले गनण सक्ने एउटा कायण लेख्नुहोस।् 

उत्तर: स्थानीय तहले प्रत्येक वडामा सफा खानेपानीको व्यवस्था र जनुःशलु्क 

आधारभतू स्वास््य जशजवर तथा खोप कायणिम सञ्चालन गनण सक्छ । 

समूह 'ख' (छोटो उत्तर) 

१२. रातरिय गौरव भन्नाले के बुतझन्छ? सङ्घीय लोकतातन्त्रक गणतन्त्र 

नेपालका कुनै चारवटा रातरिय गौरवका तवषयहरू उल्लेख गनुणहोस।् 

उत्तर: कुनै पजन दशेको पजहचान, प्रजतष्ठा, ऐजतहाजसक महत्व र अन्तराणजष्ट्रय स्तरमा 

जशर उच्च बनाउने प्राकृजतक, सांस्कृजतक वा राजष्ट्रय प्रतीकहरूलाई राजष्ट्रय गौरव 

भजनन्छ । यसले नागररकमा दशेभजक्त र एकताको भावना जगाउाँछ । 

सङ्घीय लोकताजन्त्रक गणतन्त्र नेपालका चारवटा राजष्ट्रय गौरवका जवषयहरू यस 

प्रकार छन:् १. सगरमाथा: जवश्वको सवोच्च जशखर, जसले नेपाललाई संसारभर 

जवजशष्ट पजहचान जदएको छ । २. गौतम बुद्ध र लुतम्बनी: एजसयाका तारा बदु्धको 

जन्मस्थल लजुम्बनी जवश्व शाजन्तको केन्र हो । ३. रातरिय झन्डा: जवश्वकै एक मात्र 

जत्रकोणात्मक र अजद्रतीय झन्डा, जसले नेपाली वीरता र शाजन्तजप्रयताको गाथा बोल्छ 

। ४. जैतवक तवतवधता र सम्पदा: जचतवन राजष्ट्रय जनकुञ्ज र पशपुजतनाथ जस्ता 

जवश्व सम्पदा सचूीमा परेका प्राकृजतक तथा सांस्कृजतक धरोहरहरू । 

१३. नेपालको लोक तथा शास्त्रीय नृत्यहरू (जस्तै: मारुनी, देउडा, घाटु) को 

संरक्षण गनुण तकन आव्यक छ? कारण तदनुहोस।् 
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उत्तर: नेपालका लोक तथा शास्त्रीय नतृ्यहरू हा्ो सभ्यता, इजतहास र पजहचानका 

जीवन्त संवाहक हुन ् । वतणमान समयमा आधजुनकता र पािात्य संस्कृजतको बढ्दो 

प्रभावका कारण यी नतृ्यहरू लोप हुने खतरामा छन ् । जयनको संरक्षण गनुण दहेायका 

कारणहरूले आवश्यक छ: 

 पतहचानको रक्षा: मारुनी, दउेडा, घाटु, जझजझया वा साकेला नााँचले नेपालका 

जवजभन्न जातजाजत र भगूोलको अजद्रतीय पजहचान जोगाउाँछन ् । यी लोप भए 

हा्ो मौजलकता हराउनेछ । 

 सांस्कृततक पुस्तान्तरण: पखुाणहरूको ज्ञान, कथा र जीवनशैलीलाई भावी 

पसु्तासम्म जीजवतै हस्तान्तरण गनण यी नतृ्यहरूको संरक्षण जरुरी छ । 

 पयणटनको मेरुदण्ड: जवदशेी पयणटकहरू नेपालको परम्परागत कला र नतृ्य हनेण 

लालाजयत हुन्छन ् । हा्ा सांस्कृजतक नााँचहरू सांस्कृजतक पयणटन (Cultural 

Tourism) का मखु्य आकषणण हुन ्। 

१४. "भ्रिाचार तवकासको बाधक र समाजको कलङ्क हो।" यस भनाइलाई 

पुति गदै भ्रिाचार तनयन्त्रणका चारवटा उपायहरू लेख्नुहोस।् 

उत्तर: भ्रष्टाचार भन्नाले आफ्नो पदीय मयाणदा वा अजधकारको दरुुपयोग गरी व्यजक्तगत 

वा गैरकाननुी लाभ जलने कायणलाई बजुझन्छ । यो दशेको जवकासको मखु्य बाधक हो 

जकनभने यसले जवकास बजेटको दरुुपयोग गछण, आयोजनाहरूको गणुस्तर खिम 

बनाउाँछ र वैदजेशक लगानीलाई जनरुत्साजहत गछण । साथै, यसले समाजमा अन्याय र 

असमानता बढाउने भएकाले यो समाजको कलङ्क हो । 

भ्रिाचार तनयन्त्रणका चारवटा उपायहरू: १. सख्त कानुनी कारबाही: 

भ्रष्टाचारमा संलग्न जनुसकैु उच्च ओहोदाको व्यजक्त भए पजन अजख्तयार दरुुपयोग 
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अनसुन्धान आयोग जस्ता जनकायले जनष्ट्पक्ष र कडा काननुी कारबाही गनुणपछण । २. 

तडतजटलाइजेसन र पारदशगीक प्रणाली: सरकारी सेवाहरूलाई प्रजवजधमैत्री (E-

Governance) बनाउने ताजक कमणचारी र सेवाराहीजबच प्रत्यक्ष आजथणक लेनदनेको 

सम्भावना अन्त्य होस ्। ३. नैततक तशक्षा: जवद्यालय तथा जवश्वजवद्यालय तहदजेख नै 

जवद्याथीहरूमा सदाचार, इमानदाररता र नैजतक मलू्य सम्बन्धी जशक्षा जदन ु पछण । ४. 

नागररक तनगरानी: जमजडया र नागररक समाजले सरकारी कामकारबाही र बजेट 

खचणको जनरन्तर खबरदारी र सामाजजक परीक्षण (Social Audit) गनुणपछण । 

१५. लोकतातन्त्रक शासन व्यवस्थामा राजनीततक दल (Political Parties) 

हरूको आव्यकता र महत्त्व स्पि पानुणहोस।् 

उत्तर: राजनीजतक दलहरू लोकतन्त्रका आधारस्तम्भ हुन ् । राजनीजतक दल जवनाको 

लोकतन्त्रको पररकल्पना गनण सजकाँ दनै । लोकताजन्त्रक शासन व्यवस्थामा दलहरूको 

आवश्यकता र महत्त्व दहेायका कारणहरूले रहन्छ: 

 जनभावनाको प्रतततनतधत्व: राजनीजतक दलहरूले नागररकका इच्छा, 

आकाङ्क्षा र समस्याहरूलाई सङ्गजठत रूपमा राज्यको नीजत जनमाणण तहसम्म 

परु् याउने काम गछणन ्। 

 तनवाणचन र सरकार गठन: लोकतन्त्रमा चनुाव माफण त बहुमत ल्याउने दलले 

सरकार सञ्चालन गछण र पराजजत दलले रचनात्मक प्रजतपक्षको भजूमका जनवाणह 

गरी सरकारलाई जनरंकुश हुनबाट रोक्छ । 

 नागररक चेतनाको तवकास: दलहरूले राजनीजतक जवचार, मानव अजधकार, 

र नागररक कतणव्यका बारेमा समाजमा सचेतना फैलाउने र नेततृ्व जनमाणण गने 

काम गछणन ्। 
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 नीतत र कायणिमको तजुणमा: दशेको आजथणक-सामाजजक जवकासका लाजग 

स्पष्ट दृजष्टकोण, योजना र एजेन्डाहरू राजनीजतक दलहरूले नै तयार पाछणन ्। 

१६. समशीतोरण तृणभूतम (Temperate Grasslands) के्षत्रमा गररने 

व्यावसातयक कृतष र पशुपालनको अवस्था कस्तो छ? 

उत्तर: समशीतोष्ट्ण तणृभजूम (जस्तै: उिर अमेररकाको प्रेअरी, दजक्षण अमेररकाको 

पम्पास, र यरेूजशयाको स्टेप्स) क्षेत्र संसारकै सबैभन्दा बढी व्यावसाजयक कृजष र 

पशपुालन गररने क्षेत्रहरू हुन ्। यहााँको अवस्था यस प्रकार छ: 

 व्यासातयक अन्न खेती (तवश्वको अन्न भण्डार): यस क्षेत्रमा आधजुनक 

मेजसनहरू (जस्तै: र्याक्टर, हाभसे्टर) को प्रयोग गरी हजारौ ाँ जबघा जजमनमा 

जवस्ततृ रूपमा गहुाँ र मकैको खेती गररन्छ । प्रेअरी क्षेत्रलाई 'जवश्वको गहुाँको 

टोकरी' (Wheat Basket of the World) पजन भजनन्छ । 

 आधुतनक पशुपालन (Ranches): यहााँका जवस्ततृ घााँसे मैदानमा वैज्ञाजनक 

तररकाले गाई, भडेा र घोडा पाजलन्छन ् । जवशेष गरी दधु, जघउ र मास ु

उत्पादनका लाजग 'रान्च' (Ranches) भजनने आधजुनक पश ुफामणहरू स्थापना 

गररएका छन ्। मास ुप्रशोधन र दगु्ध उद्योग यस क्षेत्रको मखु्य आजथणक आधार 

हो । 

१७. तव.सं. २०४६ सालको जनआन्दोलनका प्रमुख कारण र यसले ल्याएका 

राजनीततक पररवतणनहरू संके्षपमा चचाण गनुणहोस।् 

उत्तर: जव.सं. २०१७ सालदजेख नेपालमा कायम रहकेो जनरंकुश र जनदणलीय पञ्चायती 

व्यवस्थाका जवरुद्ध जव.सं. २०४६ फागनु ७ गतेदजेख चैत २६ गतेसम्म ऐजतहाजसक 

जनआन्दोलन भयो । 
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आन्दोलनका प्रमुख कारणहरू: 

 पञ्चायती व्यवस्थामा नागररक स्वतन्त्रता, वाक स्वतन्त्रता र राजनीजतक दल 

खोल्ने अजधकारमाजथ पणूण प्रजतबन्ध हुन ु। 

 नेपाली कांरेस र कम्यजुनष्ट घटकहरू (बाम मोचाण) जबच जनरंकुशता जवरुद्ध लड्न 

ऐजतहाजसक कायणगत एकता हुन ु। 

 दशेमा बढेको आजथणक संकट, बेरोजगारी र भ्रष्टाचारप्रजत जनतामा चरम 

असन्तोष हुन ु। 

यसले ल्याएका राजनीततक पररवतणनहरू: 

 ३० वष ेजनदणलीय पञ्चायती व्यवस्थाको जवजधवत ्अन्त्य भयो । 

 नेपालमा बहुदलीय प्रजाताजन्त्रक व्यवस्थाको पनुस्र्थापना भयो । 

 राजाको जनरंकुश अजधकार कटौती भई 'संवैधाजनक राजतन्त्र' र 'सावणभौमसिा 

जनतामा जनजहत' भएको नयााँ संजवधान (२०४७) जारी गने बाटो खलु्यो । 

१८. आधुतनक युगमा तवत्तीय तशक्षा (Financial Literacy) को अभावमा 

मातनसहरू कस्ता आतथणक जोतखममा पनण सक्छन?् 

उत्तर: जविीय जशक्षा भन्नाले पैसाको कमाइ, बचत, लगानी, र खचणको सही 

व्यवस्थापन गने सीप र ज्ञानलाई बजुझन्छ । आजको जडजजटल र आधजुनक यगुमा 

जविीय जशक्षाको अभाव भएमा माजनसहरू दहेायका गम्भीर आजथणक जोजखममा पनण 

सक्छन:् 
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 ऋणको दुरचि र तमटरब्याजको पासो: औपचाररक बैंजकङ प्रणाली बझु्न 

नसक्दा माजनसहरू गाउाँघरका साहुमहाजनबाट चको ब्लयाज वा जमटरब्लयाजमा 

ऋण जलन बाध्य हुन्छन ्र उठ्नै नसक्ने गरी ऋणको जालमा फस्छन ्। 

 तवत्तीय ठगी र साइबर अपराध: जडजजटल बैंजकङ (म्यचुअुल फन्ड, सेयर, 

मोबाइल बैंजकङ) को ज्ञान नहुाँदा जचठ्ठाको प्रलोभन, नक्कली एजप्लकेसन वा 

ओजटपी (OTP) सेयर गरेर बैंकको रकम गमुाउन सक्छन ्। 

 अनुत्पादक खचण र बचतको अभाव: आम्दानी र खचणको बजेट बनाउन 

नजान्दा फजलु खचण बढ्छ, जसले गदाण भोजल आइपने आकजस्मक संकट 

(जबरामी वा दघुणटना) का बेला आजथणक अभाव हुन्छ । 

 गलत ठाउाँमा लगानी: बजारको जोजखम नबझुी 'हाइपर फन्ड' वा गैरकाननुी 

नेटवजकण ङ व्यवसायमा लगानी गदाण सवणस्व डुब्लने खतरा रहन्छ । 

१९. तवश्वव्यापीकरण (Globalization) ले गदाण नेपाली स्थानीय कला, 

संस्कृतत र घरेलु उद्योगमा परेका सकारात्मक र नकारात्मक प्रभावहरू 

लेख्नुहोस।् 

उत्तर: जवश्वव्यापीकरण भन्नाले जवश्वका दशेहरूजबच आजथणक, सामाजजक, प्रजवजध र 

सांस्कृजतक क्षेत्रमा जोजडने अन्तरसम्बन्ध र खलुापनलाई बजुझन्छ । यसले नेपाली 

समाजमा दहेायका सकारात्मक र नकारात्मक प्रभाव पारेको छ: 

सकारात्मक प्रभावहरू: 

 अन्तराणतरिय बजारको पहुाँच: नेपालका परम्परागत घरेल ुउत्पादनहरू (जस्तै: 

गलै ाँचा, हस्तकला, अल्लोका कपडा, थाङ्का पेजन्टङ) ले सजजलै अन्तराणजष्ट्रय 

बजार र उजचत मलू्य पाएका छन ्। 
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 सांस्कृततक प्रवधणन: नेपाली लोकनतृ्य, संगीत र पयणटन क्षेत्रको प्रचार यट्ुयबु र 

सामाजजक सञ्जाल माफण त जवश्वभर भई नेपालको प्रजतष्ठा बढेको छ । 

नकारात्मक प्रभावहरू: 

 घरेलु उद्योगमा संकट: बहुराजष्ट्रय कम्पनीका सस्तो, आकषणक र मेजसनबाट 

बनेका सामानहरूसाँग प्रजतस्पधाण गनण नसक्दा नेपालका परम्परागत घरेल ु तथा 

हाते कागज उद्योगहरू बन्द हुने अवस्थामा पगुेका छन ्। 

 मौतलक संस्कृततको लोप: पािात्य भेषभषूा, खानपान (जङ्क फुड) र 

भाषाको बढ्दो अन्धानकुरणले गदाण हा्ो मौजलक भाषा, लोकगीत र 

चाडपवणहरू ओझेलमा पद ैगएका छन ्। 

२०. नेपालको जनसङ्ख्या तवतरणमा भौगोतलक तवषमता (तहमाल, पहाड र 

तराई) ले कस्तो प्रभाव पारेको छ? तवशे्लषण गनुणहोस।् 

उत्तर: नेपालको जनसङ्ख्या जवतरण भौगोजलक धरातल अनसुार अत्यन्तै असमान छ 

। जव.सं. २०७८ को जनगणना अनसुार कुल जनसङ्ख्याको आधाभन्दा बढी 

(५३.६६%) भाग तराईमा बस्छन ्भने पहाडमा ४०.३१% र जहमालमा मात्र ६.०३% 

जनसङ्ख्या बस्दछन ्। यसमा भौगोजलक जवषमताको प्रभाव दहेायबमोजजम छ: 

 तहमाली के्षत्र: यहााँको भगूोल जभरालो, ठन्डा हावापानी, यातायात र 

सञ्चारको असजुवधा तथा उब्लजाउ भजूमको अभावका कारण जनसङ्ख्या 

अत्यन्तै न्यनू र छररएको छ । 

 पहाडी के्षत्र: मध्यम हावापानी भए पजन जभरालो जजमन, यातायातको कजठनता 

र जसाँचाइको कमीका कारण यहााँबाट तराईतफण  बसाइाँसराइ तीव्र छ, जसले गदाण 

जनसङ्ख्या मध्यम छ । 
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 तराई के्षत्र: समथर भभूाग, उपजाऊ माटो, यातायात, स्वास््य, जशक्षा र 

रोजगारीका सजुवधाहरूको प्रचरुताका कारण पहाड र जहमालबाट माजनसहरू 

यहााँ बसाइाँ सछणन ्। जसले गदाण तराईमा जनसङ्ख्याको चाप र घनत्व अत्यजधक 

बढेको छ । 

समूह 'ग' (लामो उत्तर) 

२१. "रातरिय गौरवका आयोजनाहरू नै समृद्ध नेपालका आधार हुन।्" 

नेपालका प्रमुख रातरिय गौरवका आयोजनाहरूको वतणमान प्रगतत सुस्त 

हुनुका कारणहरू पतहल्याउाँदै ततनलाई समयमै सम्पन्न गने ठोस रणनीततहरू 

प्रस्तुत गनुणहोस।् 

उत्तर: नेपाल सरकारले दशेको आजथणक-सामाजजक रूपान्तरणमा गेम-चेन्जर (Game 

Changer) भजूमका खेल्न सक्ने ठुला र रणनीजतक महत्त्वका २४ वटा 

आयोजनाहरूलाई 'राजष्ट्रय गौरवका आयोजना' घोषणा गरेको छ । यसमा पषु्ट्पलाल 

(मध्यपहाडी) लोकमागण, मेलम्ची खानेपानी आयोजना, तामाकोशी जलजवद्यतु, 

जनजगढ अन्तराणजष्ट्रय जवमानस्थल, र बढूीगण्डकी जलजवद्यतु आयोजना जस्ता 

आयोजनाहरू पछणन ् । यी आयोजनाहरू सम्पन्न भएमा पवूाणधार जवकास भई दशे 

समजृद्धको जदशामा अजघ बढ्ने हुनाले जयनलाई समजृद्धका आधार भजनएको हो । 

तर, वतणमान समयमा यी आयोजनाहरूको प्रगजत अत्यन्तै ससु्त र जनराशाजनक छ । 

यसका मुख्य कारणहरू तनम्नतलतखत छन:् १. जग्गा प्रातप्त र मुआब्जा तववाद: 

आयोजना बन्ने क्षेत्रका स्थानीय बाजसन्दासाँग जग्गा अजधरहण गने र मआुब्लजा 

(क्षजतपजूतण) जवतरण गने कायणमा लामो समयसम्म जववाद हुन ु । २. कमजोर 

व्यवस्थापन र ठेकेदारको तढलासुस्ती: क्षमता नभएका ठेकेदारहरूले सस्तोमा 
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ठेक्का जलने र समयमा काम नगने (खररद सम्झौता उल्लंघन गने) प्रवजृि । ३. 

राजनीततक हस्तके्षप र नीततगत अतस्थरता: सरकार पररवतणन भइरहाँदा 

आयोजनाका प्रमखु (Project Chiefs) र प्राजवजधक कमणचारीहरूको बारम्बार सरुवा 

हुन ु । ४. वातावरणीय अवरोध र वन फाँ डानी स्वीकृतत: रुख कटान र ईआईए 

(EIA) को प्रशासजनक प्रजिया अत्यन्तै झन्झजटलो हुन ु । ५. पुाँजी र बजेटको 

अभाव: समयमै बजेट जनकासा नहुन ुर वैदजेशक सहायता बेलैमा प्राप्त नहुन ु। 

आयोजनाहरू समयमै सम्पन्न गनणका लातग अपनाउनुपने ठोस रणनीततहरू: 

 फास्ट ि्याक कानुनी संयन्त्र: राजष्ट्रय गौरवका आयोजनाका लाजग अलग्गै 

'सम्पन्नता ऐन' वा शजक्तशाली काननुी संयन्त्र बनाउने, जसले वन फाँ डानी र 

जग्गा प्राजप्तको झन्झट तत्काल समाधान गरोस ्। 

 नततजामा आधाररत ठेक्का प्रणाली: ठेक्का जदाँदा प्राजवजधक क्षमता हनेे र 

काममा जढलाससु्ती गने ठेकेदारलाई ठुलो जररवानासजहत कालोसचूीमा राख्ने र 

रा्ो गनेलाई परुस्कृत गने । 

 कमणचारीको कायणकालता सुतनतितता: आयोजना प्रमखु र मखु्य प्राजवजधक 

टोलीलाई आयोजना नसजकाँ दासम्म वा न्यनूतम ३ वषणसम्म सरुवा नगने नीजत 

जलने । 

 पयाणप्त र तनरन्तर बजेट: यी आयोजनाका लाजग बजेट कजहल्यै अभाव नहुने 

गरी 'सजञ्चत कोष' को व्यवस्था गने । 

 उच्चस्तरीय तडतजटल अनुगमन: प्रधानमन्त्री कायाणलयबाटै 'ड्रोन' र जडजजटल 

प्रजवजधको प्रयोग गरी आयोजनाहरूको दजैनक प्रगजतको प्रत्यक्ष अनगुमन 

(Real-time monitoring) गने । 
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तनरकषणमा, राजष्ट्रय गौरवका आयोजनाहरू समयमै सजकए दशेको पुाँजी बजार बजलयो 

हुन्छ र यवुाहरूले स्वदशेमै रोजगारी पाउाँछन ्। त्यसैले यसमा दजेखएका नीजतगत गााँठा 

फुकाउन ुराज्यको पजहलो दाजयत्व हो । 

२२. उत्तर अमेररका महादेशको भौततक तथा आतथणक अवस्थाको वणणन गदै, 

त्यहााँको औद्योतगक तवकासबाट नेपालले के-कस्ता पाठहरू तसक्न सक्छ? 

तवशे्लषण गनुणहोस।् 

उत्तर: उिर अमेररका जवश्वको तेस्रो ठुलो र आजथणक रूपमा संसारकै सबैभन्दा धनी 

तथा जवकजसत महादशे हो । यस महादशेमा संयकु्त राज्य अमेररका (USA), क्यानडा 

र मेजक्सको जस्ता प्रमखु दशेहरू पदणछन ्। 

भौततक अवस्था: उिर अमेररका भौजतक रूपमा जवजवध छ । यसको पजिममा 

जवस्तीणण रकी पवणतमाला (Rocky Mountains) रहकेो छ भने पवूणमा परुानो 

एपालेजशयन पवणत रहकेो छ । केन्रमा जवशाल र उपजाऊ प्रेअरी घााँसे मैदान र 

जमजसजसपी-जमसौरी जस्ता ठुला नदी उपत्यकाहरू छन ् । उिरमा ठन्डा टुन्ड्रा 

जलवायदुजेख दजक्षणमा उष्ट्ण र मरूभजूमको जलवाय ुपाइन्छ । पााँचवटा ठुला तालहरू 

(Great Lakes: सपुररयर, जमजचगन, ह्यरुोन, इरी, र ओन्टाररयो) यस महादशेका 

प्रमखु जलस्रोत हुन ्। 

आतथणक अवस्था: यो महादशे प्रजवजध, उद्योग, कृजष र व्यापारमा संसारकै अरणी छ 

। यहााँ अत्याधजुनक र व्यावसाजयक रूपमा गहुाँ र मकैको खेती गररन्छ । खजनज तेल, 

कोइला र फलामको प्रचरु भण्डार छ । न्ययूोकण , जसकागो, र जसजलकन भ्याली जस्ता 

जवश्वका ठुला आजथणक र प्रजवजधक केन्रहरू यही ाँ अवजस्थत छन ् । यहााँका 

नागररकहरूको जीवनस्तर र प्रजतव्यजक्त आम्दानी जनकै उच्च छ । 
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त्यहााँको औद्योतगक तवकासबाट नेपालले तसक्न सक्ने पाठहरू: १. प्राकृततक 

स्रोतको वैज्ञातनक उपयोग: उिर अमेररकाले आफ्ना नदी, खजनज र वनजङ्गलको 

सही र प्रजवजधमैत्री उपयोग गरेर जवकास गर् यो । नेपालले पजन जलजवद्यतु र जडीबटुीको 

व्यावसाजयक उपयोग गनुणपछण । २. कृतषको आधुतनकीकरण र औद्योतगकीकरण: 

कृजष क्षेत्रलाई उद्योगसाँग जोडेर (Agro-based industries) मात्र गररबी हटाउन 

सजकन्छ भन्ने पाठ नेपालले जसक्नपुछण । ३. अनुसन्धान र प्रतवतधमा लगानी: 

अमेररकाको जवकासको मखु्य रहस्य अनसुन्धान (R&D) र सचूना प्रजवजधमा गररएको 

लगानी हो । नेपालले पजन सचूना प्रजवजध (IT) क्षेत्रलाई प्रवधणन गनण आवश्यक नीजत 

ल्याउनपुछण । ४. पूवाणधारमा जोड: यातायात (रेलवे, सडक) र ऊजाणको जवकास जवना 

उद्योग फस्टाउन सक्दनैन ् भन्ने कुरा बझुेर नेपालले राजष्ट्रय गौरवका यातायात 

आयोजनाहरू जछटो सक्नपुछण । 

२३. प्रथम तवश्वयुद्धका तवनाशकारी पररणामहरूको चचाण गदै, उि युद्धपतछ 

तवश्वमा शातन्त स्थापनाका लातग गठन गररएको 'रारिसङ्घ' (League of 

Nations) तकन असफल भयो? समीक्षा गनुणहोस।् 

उत्तर: सन ् १९१४ दजेख १९१८ सम्म चलेको प्रथम जवश्वयदु्धले मानव सभ्यतामा 

अभतूपवूण जवनाश जनम्त्यायो । यस यदु्धमा कररब २ करोड माजनस माररए र अबष ाँ 

डलरको आजथणक क्षजत भयो । 

प्रथम तवश्वयुद्धका तवनाशकारी पररणामहरू: 

 अथाह धनजनको क्षतत: सैजनक र सवणसाधारण गरी लाखौ ाँको मतृ्य ु भयो, 

कैयौ ाँ अङ्गभङ्ग भए र अजनकाल, महामारी फैजलयो । 
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 साम्राज्यहरूको पतन र राजनीततक पररवतणन: रूस, जमणनी, अजस्रया र 

टकीका परुाना राजतन्त्रात्मक सा्ाज्यहरू समाप्त भए र गणतन्त्र स्थापना भयो । 

 आतथणक मन्दी: यदु्धका कारण कलकारखाना र व्यापार ध्वस्त भए, जसले गदाण 

जवश्वव्यापी रूपमा मलू्यवजृद्ध र चरम आजथणक मन्दी छायो । 

 उपतनवेशहरूको हेरफेर: पराजजत राष्ट्रहरूका उपजनवेशहरू जवजयी राष्ट्रहरू 

(बेलायत र िान्स) ले आपसमा बााँडे । 

रारिसङ्घ (League of Nations) असफलताका कारणहरूको समीक्षा: 

यदु्धको जवजभजषकापजछ जवश्वमा पनुुः यदु्ध हुन नजदन सन ् १९२० जनवरी १० मा 

अमेररकी राष्ट्रपजत उड्रो जवल्सनको पहलमा 'रारिसङ्घ' को स्थापना गररएको जथयो । 

तर, यो संस्था आफ्नो उद्दशे्यमा पणूण असफल भयो र सन ्१९३९ मा दोस्रो जवश्वयदु्ध 

सरुु भयो । यसका असफलताका मखु्य कारणहरू जनम्नजलजखत छन:् १. शतिशाली 

रारिहरूको उदासीनता: राष्ट्रसङ्घको अवधारणा ल्याउने अमेररकी राष्ट्रपजत 

जवल्सन भए तापजन अमेररकी जसनेटले पास नगरेकाले सयुि राज्य अमेररका आफैाँ 

यसको सदस्य बनेन । रूस र जमणनीलाई सरुुमा सदस्य बनाइएन, जसले यसको 

जवश्वव्यापी वैधाजनकता कमजोर भयो । २. वषाणइको सतन्धको अन्याय: यो संस्था 

जवजयी राष्ट्रहरूको (जवशषे गरी बेलायत र िान्स) स्वाथण रक्षा गने माध्यम जस्तो बन्यो 

। यसले जमणनीमा प्रजतशोधको भावना बजलयो बनायो । ३. आफ्नै सैन्य शतिको 

अभाव: राष्ट्रसङ्घसाँग संसद ्वा आफ्नै स्थायी सेना (Peacekeeping army) जथएन 

। कुनै दशेले बद्मासी वा आिमण गदाण उसलाई रोक्न राष्ट्रसङ्घसाँग नैजतक 

दबाबबाहके सैन्य शजक्त जथएन । ४. साम्राज्यवादी महत्त्वाकाङ्क्षा रोक्न नसक्नु: 

इटालीले एजबजसजनयामाजथ गरेको आिमण र जापानले मन्चरुरयामाजथ गरेको 

कब्लजालाई राष्ट्रसङ्घले रोक्न सकेन । मसुोजलनी र जहटलरको उरवादसाम ुराष्ट्रसङ्घ 

मकूदशणक बन्यो । 
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तनरकषणमा, राष्ट्रसङ्घ ठुला दशेहरूको कठपतुली बनेकाले र ठोस अजधकार 

नभएकाले असामजयक रूपमा असफल हुन पगु्यो । 

२४. "उपभोिा अतधकारको संरक्षण तवना तवतधको शासन अधुरो हुन्छ।" 

उपभोिाका प्रमुख अतधकारहरू उल्लेख गदै, नेपाली बजारमा उपभोिाहरू 

ठतगने मुख्य कारण र कानुनी उपचारका उपायहरूबारे एक तनदेतशका तयार 

पानुणहोस।् 

उत्तर: बजारमा उपलब्लध हुने वस्त ुवा सेवा खररद गरी उपभोग गने व्यजक्त उपभोक्ता हो 

। प्रत्येक नागररक कुनै न कुनै रूपमा उपभोक्ता हो । त्यसैले उपभोक्ता अजधकारको 

संरक्षण गनुण राज्यको काननुी र नैजतक दाजयत्व हो । यजद बजारमा कालोबजारी, 

जमसावट र ठगी हुन्छ भने त्यहााँ जवजधको शासन (Rule of Law) रहाँदनै । 

उपभोिाका प्रमुख चार अतधकारहरू (उपभोिा संरक्षण ऐन अनुसार): क) 

सुरक्षाको अतधकार: ज्यान वा स्वास््यमा हाजन परु् याउने वस्त ु र सेवाको जबिी-

जवतरणबाट सरुजक्षत हुन पाउने अजधकार । ख) सूचनाको अतधकार: वस्तकुो मलू्य, 

गणुस्तर, पररमाण, र जमश्रणका बारेमा स्पष्ट जानकारी पाउने अजधकार । ग) छनोटको 

अतधकार: प्रजतष्ट्पधाणत्मक मलू्यमा जवजभन्न गणुस्तरका वस्त ु र सेवाहरूमध्ये 

आफूलाई मन परेको छनोट गनण पाउने अजधकार । घ) सुनुवाइ र क्षततपूततणको 

अतधकार: ठगी वा नोक्सानी भएमा उजचत क्षजतपजूतण पाउने र उपभोक्ता अदालतमा 

दाबी गनण पाउने अजधकार । 

उपभोिा तहत संरक्षण तनदेतशका 

१. नेपाली बजारमा उपभोिाहरू ठतगने मुख्य कारणहरू: 
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 उपभोिा सचेतनाको कमी: धरैेजसो उपभोक्ताहरू सामान जकन्दा ब्लयाच 

नम्बर, मलू्य, र उपभोग्य जमजत (Expiry Date) हदेनैन ्र जबल जलने बानी हुाँदनै 

। 

 तफतलो बजार अनुगमन: सरकारी जनकायहरूबाट जनयजमत र आकजस्मक 

बजार अनगुमन नहुन ुर दोषीलाई जफतलो कारबाही हुन ु। 

 काटेतलङ र तसतन्डकेट प्रथा: व्यापारीहरूले कृजत्रम अभाव जसजणना गरी 

सामानको मलू्य आफैाँ तोक्न ु। 

 भ्रामक तवज्ञापन: सञ्चार माध्यमबाट आउने आकषणक तर झटुो जवज्ञापनका 

भरमा सामान जकन्न ु। 

२. कानुनी उपचार र ठगीबाट बच्ने उपायहरू: 

 प्रमाण सुरतक्षत राख्ने: सामान वा सेवा जकन्दा अजनवायण रूपमा 'तबल वा 

क्यास मेमो' जलने, जनु ठगी भएको खण्डमा प्रमखु काननुी प्रमाण हुन्छ । 

 उजुरी गने तनकायहरू: बजारमा मलू्य वजृद्ध, जमसावट वा नापतौलमा ठगी 

भएमा उपभोक्ताले तत्काल दहेायका जनकायमा उजरुी गनुणपछण: 

o जजल्ला प्रशासन कायाणलय (जजल्ला अनगुमन सजमजत) । 

o वाजणज्य, आपजूतण तथा उपभोक्ता संरक्षण जवभाग । 

o स्थानीय तहको न्याजयक सजमजत वा उपभोक्ता जहत संरक्षण मञ्च । 

 कडा कारबाहीको माग: उपभोक्ता संरक्षण ऐन बमोजजम दोषी व्यापारीलाई 

कैद, जररवाना र पीजडत उपभोक्तालाई उजचत क्षजतपजूतण भराउने व्यवस्थालाई 

प्रभावकारी रूपमा लाग ूगने । 
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SET 3  

समूह 'क' (अतत छोटो उत्तर) 

१. सामातजकीकरण प्रतियामा सञ्चार माध्यम (Mass Media) ले कसरी 

भूतमका खेल्छ? 

उत्तर: सञ्चार माध्यम (रेजडयो, जटभी, इन्टरनेट) ले दशे-जवदशेका समाचार, सचूना, र 

जवचारहरू प्रवाह गरेर व्यजक्तको चेतना, दृजष्टकोण र सामाजजक व्यवहार पररवतणन गनण 

भजूमका खेल्छन ्। 

२. तदगो तवकासको 'समानता र न्याय' को तसद्धान्तले के कुरामा जोड तदन्छ? 

उत्तर: यस जसद्धान्तले जवकासका प्रजतफलहरू समाजका धनी, गररब, मजहला, परुुष र 

सीमान्तकृत सबै वगणमा जबनाभदेभाव समान र न्यायोजचत रूपमा जवतरण हुनपुछण भन्ने 

कुरामा जोड जदन्छ । 

३. नेपालमा मनाइने रातरिय तदवसहरू (जस्तै: प्रजातन्त्र तदवस, गणतन्त्र 

तदवस) को मुख्य महत्त्व के हो? 

उत्तर: राजष्ट्रय जदवसहरूले नागररकमा दशेभजक्त, राजष्ट्रय एकता र ऐजतहाजसक 

राजनीजतक उपलजब्लधहरूको स्मरण गराई त्यसको संरक्षण गने भावना जगाउाँछन ्। 

४. बोक्सी प्रथा, छाउपडी जस्ता अन्धतवश्वास हटाउन समाजमा पतहलो कदम 

के हुनुपछण? 



QAS SOCIAL STUDIES QUESTION ANSWER SANGALO CLASS 10 ।। कक्षा १० प्रश्नोत्तर संगालो-२०८३ ।। LPJ[ ] 2083  

 

34 SET 3 | Social Techer: Laxmi Prasad Joshi (Saraswati Ma V Bijgada, Bajhang) 
Facebook page https://www.facebook.com/teacherlaxmiprasadjoshi      
 Facebook https://www.facebook.com/laxmiprashad.joshi/  

 

उत्तर: पजहलो कदमका रूपमा रामीण क्षेत्रमा व्यावहाररक, वैज्ञाजनक तथा चेतनामलूक 

सचेतना अजभयान (सडक नाटक, आमा समहू पररचालन) सञ्चालन गनुणपछण । 

५. तनवाणचनमा खतटने 'तनवाणचन आयोग' कस्तो तनकाय हो? 

उत्तर: जनवाणचन आयोग नेपालको संजवधानद्रारा स्थाजपत, जनष्ट्पक्ष र स्वतन्त्र रूपमा 

जनवाणचन गराउने एक संवैधातनक तनकाय हो । 

६. टुन्रा वा शीत प्रदेशमा बस्ने एतस्कमो (Eskimos) हरूले तहउाँबाट बनाउने 

घरलाई के भतनन्छ? 

उत्तर: एजस्कमोहरूले जहउाँको ब्ललकहरूबाट बनाउने अस्थायी घरलाई 'इग्लु' (Igloo) 

भजनन्छ । 

७. नेपालको इततहासमा तव.सं. २०६३ सालको मङ्तसर ५ गते कुन 

ऐततहातसक सम्झौता भएको तथयो? 

उत्तर: जव.सं. २०६३ मङ्जसर ५ गते नेपाल सरकार र तत्कालीन नेकपा (माओवादी) 

जबच १० वष ेसशस्त्र द्रन्द्रको अन्त्य गने 'तवस्तृत शातन्त सम्झौता' भएको जथयो । 

८. चेक, राफ्ट र ए.तट.एम. (ATM) काडण जस्ता तवत्तीय उपकरण (Financial 

Instruments) को प्रयोग तकन सुरतक्षत मातनन्छ? 

उत्तर: यस्ता उपकरणको प्रयोग गदाण खल्तीमा धेरै नगद पैसा बोकेर जहाँड्न ुनपने र चोरी 

हुने वा हराउने जोजखम नहुने भएकाले यो सरुजक्षत माजनन्छ । 

९. सूचना तथा सञ्चार प्रतवतध (ICT) को दुरुपयोगबाट समाजमा बतढरहेको 

एउटा साइबर अपराधको उदाहरण तदनुहोस।् 
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उत्तर: सामाजजक सञ्जालमा अरूको नाममा नक्कली एकाउन्ट (Fake Profile) 

खोलेर चररत्र हत्या गनुण वा अनलाइन ठगी (Phishing) गनुण साइबर अपराधको 

उदाहरण हो । 

१०. पाररवाररक योजना (Family Planning) का आधुतनक साधनहरूको 

उपलब्धताले मातृ तथा तशशु मृत्युदरमा कसरी कमी ल्याउाँछ? 

उत्तर: पाररवाररक योजनाले अजनजच्छत गभणधारण रोक्ने र दईु सन्तानजबचको जन्मान्तर 

कायम गने हुनाले आमा र बच्चा दवुैको स्वास््य रा्ो भई मतृ्यदुरमा कमी आउाँछ । 

११. नेपालमा जनसङ्ख्या बनोटको उमेर समूह अनुसार आतश्रत जनसङ्ख्या 

(Dependent Population) भन्नाले कुन-कुन उमेर समूहलाई बुतझन्छ? 

उत्तर: आजश्रत जनसङ्ख्या भन्नाले १४ वषणभन्दा कम उमेरका बालबाजलका र ६० 

वा ६५ वषणभन्दा मातथका ज्येष्ठ नागररकहरूको समहूलाई बजुझन्छ । 

समूह 'ख' (छोटो उत्तर) 

१२. तवश्व इततहासका महान ् व्यतित्व 'नेल्सन मन्डेला' वा 'महात्मा गान्धी' 

को जीवनीबाट युवा पुस्ताले तसक्नुपने चारवटा मुख्य तशक्षाहरू के-के हुन?् 

उत्तर: दजक्षण अजिकाका जलडर नेल्सन मन्डेला (जसले रङ्गभदे जवरुद्ध २७ वषण जेल 

जीवन जबताए) र भारतका महात्मा गान्धी (जसले अजहसंा र सत्यारहका बलमा दशे 

स्वतन्त्र गराए) को जीवनीबाट यवुा पसु्ताले दहेायका जशक्षाहरू जसक्न सक्छन:् 
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 अतहंसा र शातन्तको मागण: समाजमा पररवतणन ल्याउन वा अन्यायको जवरोध 

गनण हजतयार उठाउन ु पदनै, दृढ सङ्कल्प र शाजन्तपणूण आन्दोलन नै सबैभन्दा 

ठुलो हजतयार हो । 

 त्याग र तनस्वाथण भावना: व्यजक्तगत सखु, आराम र स्वाथणभन्दा माजथ उठेर 

दशे र समाजको कल्याणका लाजग लाग्न ुपछण । 

 धैयणता र दृढ तवश्वास: न्याय र समानताको लडाइाँमा जस्तोसकैु कजठन 

पररजस्थजत (जेल, दुुःख) आए पजन आफ्नो लक्ष्यबाट जवचजलत हुन ुहुाँदनै । 

 समानता र क्षमाशीलता: मन्डेलाले जेलबाट जनस्केपजछ गोरा जाजतसाँग 

प्रजतशोध नजलई क्षमा गरेर दशे जोडे । यवुाहरूले पजन जाजत, रङ्ग वा धमणका 

आधारमा कसैलाई भेदभाव गनुण हुाँदनै भन्ने पाठ जसक्नपुछण । 

१३. सामातजक समस्या पतहचान गने र त्यसको समाधानका लातग तसप 

(Problem Solving Skills) को तवकास तकशोरतकशोरीमा हुन तकन जरुरी 

छ? 

उत्तर: जकशोरजकशोरीहरू समाजका भावी कणणधार र ऊजाणवान ्शजक्त हुन ्। समाजमा 

व्याप्त समस्याहरू जस्तै: बालजववाह, लागपुदाथण दवु्यणवहार, साइबर बजुलङ आजदबाट 

उनीहरू सबैभन्दा बढी प्रभाजवत हुन्छन ् । त्यसैले उनीहरूमा समस्या पजहचान र 

समाधान जसपको जवकास हुन ुदहेायका कारणले जरुरी छ: 

 सचेत र सुरतक्षत रहन: समाजमा के सही र के गलत भइरहकेो छ भनी 

छुट्याउन सक्ने क्षमता भएमा उनीहरू आफैाँ जवकृजतको जसकार हुनबाट 

जोजगन्छन ्। 

 तातकण क तनणणय क्षमता: भावकुता वा साथीभाइको गलत दबाब (Peer 

pressure) मा नपरी सही र गलतको जवशे्लषण गरेर ठोस जनणणय जलन सक्छन ्। 
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 पररवतणनका संवाहक: समस्या समाधानको जसप भएका जकशोरजकशोरीहरूले 

आफ्ना साथीहरू, पररवार र समदुायमा जनचेतना फैलाएर कुप्रथाहरू जवरुद्ध 

डटेर सामना गनण सक्छन ्। 

१४. तनवाणचन प्रतियामा एक सचेत नागररकले मतदान गनुण अगातड र मतदान 

गररसकेपतछ तनवाणह गनुणपने भूतमकाहरू स्पि पानुणहोस।् 

उत्तर: जनवाणचन लोकतन्त्रको मटुु हो । जनवाणचन प्रजियालाई स्वच्छ र जनष्ट्पक्ष बनाउन 

एक सचेत नागररकको भजूमका दहेायबमोजजम हुन्छ: 

मतदान गनुण अगातडको भूतमका: 

 कुनै पजन लोभलालच, पैसा, भोजभतेर वा डर-त्रासमा नपरी उम्मेदवारको 

योग्यता, जनष्ठा र दशे जवकासको योजना (घोषणापत्र) हरेेर मात्र सही उम्मेदवार 

छनोट गने जनणणय गने । 

 मतदाता पररचयपत्र सरुजक्षत राख्ने र अरूलाई पजन मतदानको महत्त्व बझुाई 

सही तररकाले मत सङ्केत (स्वजस्तक छाप) लगाउन जसकाउने (मत बदर हुन 

नजदने) । 

मतदान गररसकेपतछको भूतमका: 

 जनवाणचनको पररणामलाई सहज र लोकताजन्त्रक रूपमा स्वीकार गने तथा 

जवजयी उम्मेदवारले आफ्ना प्रजतवद्धताहरू परूा गरे/नगरेको जनरन्तर जनगरानी 

(खबरदारी) गने । 

 चनुावपजछ समाजमा हुन सक्ने राजनीजतक ररसराग वा जववादलाई शान्त पानण र 

सामाजजक सद्भाव कायम राख्न भजूमका खेल्ने । 



QAS SOCIAL STUDIES QUESTION ANSWER SANGALO CLASS 10 ।। कक्षा १० प्रश्नोत्तर संगालो-२०८३ ।। LPJ[ ] 2083  

 

38 SET 3 | Social Techer: Laxmi Prasad Joshi (Saraswati Ma V Bijgada, Bajhang) 
Facebook page https://www.facebook.com/teacherlaxmiprasadjoshi      
 Facebook https://www.facebook.com/laxmiprashad.joshi/  

 

१५. "संसारका तवतभन्न के्षत्रको हावापानी र धरातलीय तवतवधताले त्यहााँका 

मातनसको खानपान र भेषभूषा तनधाणरण गछण।" उपयुि उदाहरणसतहत पुति 

गनुणहोस।् 

उत्तर: माजनसको जीवनशलैी प्रकृजत र भगूोलको उपज हो । संसारको धरातलीय र 

हावापानीको जवजवधताले माजनसको खानपान र कपडाको छनोटमा जसधा प्रभाव पाछण , 

जसलाई जनम्न उदाहरणबाट स्पष्ट पानण सजकन्छ: 

 शीत प्रदेश (जस्तै: टुन्रा वा तग्रनल्याण्ड): यहााँ बाहै्र मजहना जहउाँ पने र 

अत्यजधक जचसो हुने भएकाले यहााँका माजनस (एजस्कमो) हरू शरीरलाई न्यायो 

राख्न जनावरको छाला र भतु्लाबाट बनेका 'पाकाण' (Parka) जस्ता बाक्ला 

लगुा लगाउाँछन ् र खानपानमा कृजष सम्भव नभएकाले माछा तथा जनावरको 

मास ु(जसल, हे्वल) मा जनभणर हुन्छन ्। 

 उरण मरुभूतमको जलवायु (जस्तै: साहारा वा अरब): यहााँ अत्यजधक गमी 

र बालवुाको हुरी चल्ने हुनाले माजनसहरू टाउको र शरीर परैू छोजपने गरी हल्का, 

खकुुलो र सेतो सतुीको लगुा (जस्तै: जबु्लबा, रुमाल) लगाउाँछन ् र शरीरमा 

पानीको मात्रा सन्तलुन राख्न खजरु, ऊाँ टको दधु र हल्का खानेकुरा खान्छन ्। 

 नेपालको सन्दभण: जहमाली क्षेत्रका नेपाली बख्ख ु र दोचा लगाउाँछन ् भने 

तराईका माजनसहरू गमीका कारण हल्का धोती, कुताण वा सतुीका कपडा 

लगाउाँछन ् । यसले पजुष्ट गछण जक हावापानी नै माजनसको जीवनशलैीको मखु्य 

प्रणेता हो । 

१६. दोस्रो तवश्वयुद्ध हुनुका प्रमुख कारणहरू (जस्तै: भसाणयल्सको सतन्ध, 

फासीवाद र नाजीवादको उदय) को संके्षपमा समीक्षा गनुणहोस।् 
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उत्तर: सन ्१९३९ सेप्टेम्बर १ दजेख १९४५ सेप्टेम्बर २ सम्म संसारभर लजडएको दोस्रो 

जवश्वयदु्ध मानव इजतहासकै सबैभन्दा बीभत्स सैन्य द्रन्द्र जथयो । यसका प्रमखु 

कारणहरूको समीक्षा यस प्रकार छ: 

 भसाणयल्सको अपमानजनक सतन्ध (१९१९): प्रथम जवश्वयदु्धपजछ 

जमणनीमाजथ थपुाररएको यो सजन्ध अत्यन्तै अन्यायपणूण जथयो । जमणनीको भभूाग 

खोजसयो, सेना कटौती गररयो र ठुलो जररवाना लगाइयो । यसले जमणन जनतामा 

प्रजतशोधको ज्वाला बल्यो, जसको फाइदा जहटलरले उठाए । 

 नाजीवाद र फासीवादको उदय: जमणनीमा एडोल्फ जहटलर (नाजीवाद) र 

इटालीमा बेजनटो मसुोजलनी (फासीवाद) जस्ता उर तानाशाहहरूको उदय भयो । 

उनीहरूले लोकतन्त्रको अन्त्य गरी 'यदु्ध नै जीवन हो' भन्ने नाराका साथ सैन्य 

शजक्त बढाए र जछमेकी राष्ट्रहरूमाजथ आिमण सरुु गरे । 

 रारिसङ्घको असफलता: राष्ट्रसङ्घले जापानको मन्चरुरयामाजथको 

आिमण, इटालीको इजथयोजपयामाजथको आिमण र जहटलरको जवस्तारवादी 

नीजतलाई रोक्न सकेन, जसले अजधनायकवादी शजक्तहरूको मनोबल बढायो । 

 तत्कालीन कारण: १ सपे्टेम्बर १९३९ मा जमणनीले पोल्याण्डमाजथ अचानक 

भीषण आिमण गरेपजछ बेलायत र िान्सले जमणनी जवरुद्ध यदु्ध घोषणा गरे र 

दोस्रो जवश्वयदु्ध जवजधवत ्सरुु भयो । 

१७. "छररएर रहेको पुाँजीलाई एकतत्रत गरी उत्पादनशील के्षत्रमा लगाउन 

सहकारी (Cooperative) को भूतमका अतुलनीय हुन्छ।" स्पि पानुणहोस।् 

उत्तर: सहकारी भन्नाले समान आजथणक र सामाजजक उद्दशे्य भएका व्यजक्तहरू 

स्वेच्छाले जमलेर प्रजाताजन्त्रक पद्धजतबाट सञ्चालन गने संस्था बजुझन्छ । 'जबना 

सहकारी, छैन दशेको आजथणक रूपान्तरण' भन्ने नारालाई यसले चररताथण गछण: 
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 बचत गने बानीको तवकास: सहकारीले गाउाँघर र सहरका न्यनू आय भएका 

सवणसाधारण नागररकहरूमा थोरै-थोरै पैसा पजन बचत गने (छररएको पुाँजी 

संकलन गने) बानी बसाल्छ । 

 सामूतहक लगानी र उत्पादन: संकजलत सानो-सानो पुाँजीलाई एकजत्रत गरी 

ठुलो रकम बनाइन्छ र त्यसलाई स्थानीय स्तरमा कृजष, पशपुालन, घरेल ुउद्योग, 

र डेरी जस्ता उत्पादनशील क्षेत्रमा ऋणका रूपमा लगानी गररन्छ । 

 तबचौतलयाको अन्त्य: सहकारीले जकसानलाई सस्तो ब्लयाजमा ऋण जदने र 

उनीहरूका उत्पादनलाई उजचत मलू्यमा बजारसम्म परु् याउने काम गछण, जसले 

रामीण अथणतन्त्रलाई बजलयो बनाई गररबी जनवारणमा अतलुनीय योगदान 

परु् याउाँछ । 

१८. नेपालको सामातजक-आतथणक के्षत्रमा देखा परेका समसामतयक घटनाहरू 

(जस्तै: जलवायु पररवतणनको असर वा आतथणक मन्दी) ले जनजीवनमा कस्तो 

प्रभाव पारेको छ? 

उत्तर: वतणमान समयमा नेपालले जवश्वव्यापी रूपमा दखेा परेका समसामजयक 

चनुौतीहरू भोजगरहकेो छ, जसले जनजीवन अस्तव्यस्त बनाएको छ: 

 जलवायु पररवतणनको असर: नेपालमा जहमाल पजग्लने दर बढेको छ, समयमा 

पानी नपने (खडेरी) वा अचानक अत्यजधक वषाण भई बाढी र पजहरोले ठुलो 

धनजनको क्षजत गरररहकेो छ । मेलम्चीको बाढी वा हालैका मनसनुी जवपद ्

यसका उदाहरण हुन ् । यसले कृजष उत्पादन घटाएको छ र खानेपानीको संकट 

बढाएको छ । 

 आतथणक मन्दीको प्रभाव: बैंकहरूको उच्च ब्लयाजदर, तरलताको समस्या र 

बजारमा माग घट्दा साना तथा ठुला व्यवसायीहरू संकटमा परेका छन ् । 
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कजतपय उद्योगहरू बन्द हुाँदा बेरोजगारी बढेको छ, महाँगी आकाजसएको छ र 

दजैनक गजुारा चलाउन गाह्रो भएर यवुाहरू लाखौ ाँको सङ्ख्यामा वैदजेशक 

रोजगारीमा पलायन हुन बाध्य भएका छन ्। 

१९. नेपालको रातरिय पतहचान झल्काउने दुईवटा रातरिय गौरवका 

प्रतीकहरूको संरक्षणमा युवाहरूको दातयत्व के होनापछण? 

उत्तर: नेपालको राजष्ट्रय पजहचान झल्काउने दईुवटा प्रमखु प्रतीकहरू सगरमाथा 

(प्राकृजतक सम्पदा) र लुतम्बनी (सांस्कृजतक सम्पदा) हुन ् । जयनको संरक्षणमा 

यवुाहरूको दाजयत्व दहेायबमोजजम हुनपुछण: 

 पयाणवरणीय स्वच्छता अतभयान: सगरमाथा क्षेत्रमा बढ्दो फोहोरमैला र 

पवणतारोहीले छाड्ने फोहोर जनयन्त्रण गनण यवुाहरूले 'स्वच्छ सगरमाथा' 

अजभयान चलाउने र पयाणवरण जोगाउन पैरवी गने । 

 तडतजटल प्रवद्धणन र चेतना: सामाजजक सञ्जाल (जटकटक, फेसबकु, यट्ुयबु) 

को माध्यमबाट "बदु्ध नेपालमा जन्मेका हुन"् र लजुम्बनी शाजन्तको महुान हो 

भनी जवश्वभर सजह जानकारी फैलाउने र स्थानीय स्तरमा सांस्कृजतक सम्पदाको 

तोडफोड रोक्ने । 

२०. नेपालको पररारि नीततको मुख्य चुनौतीहरू के-के हुन?् वतणमान तवश्व 

राजनीततको सन्दभणमा चचाण गनुणहोस।् 

उत्तर: नेपाल दईु जवशाल र शजक्तसाली जछमेकी राष्ट्रहरू चीन र भारतको जबचमा 

अवजस्थत भ-ूपररवेजष्ठत दशे हो । वतणमान जवश्व राजनीजत (Geopolitics) को सन्दभणमा 

नेपालको परराष्ट्र नीजतका मखु्य चनुौतीहरू यस प्रकार छन:् 
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 भू-राजनीततक सन्तुलन कायम राख्नु: अमेररकी नेततृ्वको एमसीसी 

(MCC) वा एसपीपी, चीनको बीआरआई (BRI) र भारतको सरुक्षा 

स्वाथणजबच सन्तलुन जमलाई कुनै पजन सैन्य वा राजनीजतक गटुमा नफसी आफ्नो 

जहत रक्षा गनुण ठुलो चनुौती हो । 

 तसमाना र सतन्ध सम्झौताको समाधान: भारतसाँगको जलजम्पयाधरुा, 

जलपलेुक र कालापानीको सीमा जववाद तथा सन ् १९५० को सजन्धको 

पनुरावलोकन शाजन्तपणूण कूटनीजतक माध्यमबाट टुङ्गो लगाउन ु। 

 आतथणक कूटनीततको अभाव: परराष्ट्र नीजतलाई केवल राजनीजतक 

सम्बन्धमा मात्र सीजमत नराखी वैदजेशक लगानी, पयणटन, र व्यापार घाटा कम 

गने 'आजथणक कूटनीजत' (Economic Diplomacy) मा रूपान्तरण गनण नसक्न ु

अको चनुौती हो । 

समूह 'ग' (लामो उत्तर) 

२१. "तवश्वबन्धुत्व (Global Brotherhood) र मानवतावादी सोच तवना 

संसारमा तदगो शातन्त सम्भव छैन।" यस भनाइको सन्दभणमा संयुि 

रारिसङ्घको बडापत्र, तवश्व शातन्त र मानव कल्याणका लातग नेपालले 

अन्तराणतरिय मञ्चहरूमा खेल्दै आएको भूतमकाको तवस्तृत तववेचना गनुणहोस।् 

उत्तर: संसारका सबै माजनसहरू एकै हुन,् हामी सबै एउटै पृ् वीका सन्तान हौ ाँ र वसधुवै 

कुटुम्बकम ्(संसार नै एउटा पररवार हो) भन्ने भावना नै 'जवश्वबन्धतु्व' हो । माजनसको 

जात, धमण वा राष्ट्रभन्दा माजथ उठेर उसको सम्मान र सेवा गनुण 'मानवतावाद' हो । आज 

संसारमा बढ्दो यदु्ध, आतंकवाद र हजतयारको होडबाजीलाई रोकेर जदगो शाजन्त 

स्थापना गनण यो सोच अपररहायण छ । 
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नेपाल बदु्धको जन्मभजूम र शाजन्तजप्रय राष्ट्र भएकाले स्थापनाकालदजेख नै संयकु्त 

राष्ट्रसङ्घ (UN) को बडापत्रप्रजत पणूण प्रजतबद्ध रहाँद ै अन्तराणजष्ट्रय मञ्चहरूमा 

दहेायबमोजजमको ऐजतहाजसक र महत्वपणूण भजूमका खेल्द ैआएको छ: 

१. संयुि रारिसङ्घको शातन्त सेना (UN Peacekeeping Missions) मा 

योगदान: नेपाल सन ् १९५५ मा संयकु्त राष्ट्रसङ्घको सदस्य बनेदजेख नै जवश्वका 

द्रन्द्ररस्त दशेहरू (जस्तै: लेबनान, कङ्गो, सडुान, हाइटी, माली आजद) मा शाजन्त 

स्थापनाका लाजग आफ्ना सेना र प्रहरी (नेपाली ब्लल ुहले्मेट्स) पठाउाँद ैआएको छ । 

हाल नेपाल जवश्वमै सबैभन्दा बढी शाजन्त सैजनक खटाउने दशेहरूमा अरणी स्थानमा 

पछण । नेपाली सैजनकहरूले आफ्नो ज्यानको बाजी लगाएर जवश्वबन्धतु्व र मानवताको 

सेवा गरेका छन ्। 

२. असंलग्न पररारि नीतत र पञ्चशीलको वकालत: नेपालले कुनै पजन 

शजक्तशाली सैन्य गटु (शीतयदु्ध वा वतणमान शजक्त सङ्घषण) मा नलाग्ने नीजत जलएको छ 

। अन्तराणजष्ट्रय मञ्चहरूमा नेपालले सधै ाँ साना राष्ट्रहरूको सावणभौजमकताको रक्षा, 

जाजतभदेको जवरोध र जनुःशस्त्रीकरण (Disarmament) को पक्षमा दररलो आवाज 

उठाउाँद ैआएको छ । 

३. जलवायु पररवतणन र पवणतीय देशहरूको आवाज: नेपाल आफैाँ जलवाय ु

पररवतणनको ठुलो मारमा परेको दशे हो । राष्ट्रसङ्घको महासभा (UNGA) वा कोप 

(COP) सम्मेलनहरूमा नेपालले ठुला र प्रदषूक राष्ट्रहरूका कारण जहमाली दशेहरूले 

भोग्नपुरेको अन्याय जवरुद्ध आवाज उठाउाँद ै'जलवाय ुन्याय' (Climate Justice) को 

वकालत गद ैआएको छ । 
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४. शरणाथगीक र मानवीय सहायताको सम्मान: नेपालले जतब्लबती र भटुानी 

शरणाथीहरूलाई मानवीय आधारमा आश्रय जदएर आफ्नो मानवतावादी चररत्र 

जवश्वसाम ुप्रदशणन गरेको छ । 

तनरकषणमा, नेपाल आकारमा सानो भए पजन जवश्व शाजन्त, मानव अजधकार र 

जवश्वबन्धतु्वको प्रवधणनमा यसको योगदान जवशाल छ । नेपालको यो भजूमकाले 

अन्तराणजष्ट्रय मञ्चमा दशेको शीर सधै ाँ उच्च बनाएको छ । 

२२. दतक्षण अमेररका महादेशको आउट नक्सा बनाई देहायका भौगोतलक 

तवशेषताहरू उपयुि सङ्केतद्वारा नक्सामा प्रस्तुत गनुणहोस:् (क) एतन्डज 

पवणतमाला (ख) अमेजन नदी (ग) पम्पास घााँसे मैदान (घ) तटतटकाका ताल 

उत्तर: (विद्यार्थीहरूले परीक्षामा पेवसिलको प्रयोग गरी दवक्षण अमेररकाको नक्िा 

कोनुुपनेछ । 

(क) एतन्डज पवणतमाला: दजक्षण अमेररकाको पजिमी जकनारा साँगसाँगै उिरदजेख 

दजक्षणसम्म फैजलएको संसारकै सबैभन्दा लामो पवणतमाला हो । यसलाई नक्साको दिे े

जकनारामा /\/\/\/\ सङ्केतले ठाडो रूपमा दखेाइन्छ । 

 (ख) अमेजन नदी: महादशेको उिरी-मध्य भागमा पजिमबाट पवूणतफण  बग्ने 

जवश्वकै सबैभन्दा बढी पानीको बहाव भएको नदी हो । यसलाई तेसो घमुाउरो 

रेखा ~~~~~~~~ ले एजन्डज पवणतबाट सरुु भई एटलाजन्टक महासागरमा खसेको 

दखेाइन्छ । 

 (ग) पम्पास घााँसे मैदान: महादशेको दजक्षणी भागमा (जवशषे गरी 

अजेजन्टनामा) रहकेो समशीतोष्ट्ण घााँसे मैदान हो । यसलाई ░░ वा साना 

घााँसका सङ्केतले दखेाइन्छ । 
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 (घ) तटतटकाका ताल: बोजलजभया र पेरुको जसमानामा अवजस्थत जवश्वकै 

सबैभन्दा उचाइमा रहकेो जहाज चल्ने ताल हो । यसलाई एजन्डज पवणतको मध्य 

भागमा सानो गोलाकार O सङ्केतले दखेाइन्छ । 

२३. तव.सं. २०६३ सालको ऐततहातसक दोस्रो जनआन्दोलन देतख 

हालसम्मका प्रमुख राजनीततक घटनािमहरू (जस्तै: संतवधान सभाको 

तनवाणचन, सङ्घीय गणतन्त्रात्मक संतवधानको जारी, र स्थानीय चुनावहरू) 

को ितमक र तवस्तृत तवशे्लषण गनुणहोस।् 

उत्तर: जव.सं. २०६२/६३ को १९ जदने दोस्रो जनआन्दोलन नेपालको इजतहासलाई 

नयााँ मोड जदने यगुान्तकारी घटना हो । सात राजनीजतक दल र तत्कालीन जवरोही 

नेकपा (माओवादी) को संयकु्त आह्वानमा भएको यस आन्दोलनले नेपालमा २४० वषण 

परुानो राजतन्त्रको अन्त्य गर् यो र मलुकुलाई सङ्घीय लोकताजन्त्रक गणतन्त्रको मागणमा 

अजघ बढायो । यसपजछका प्रमखु राजनीजतक घटनािमहरूको िजमक जवशे्लषण यस 

प्रकार छ: 

१. तवस्तृत शातन्त सम्झौता (५ मङ्तसर २०६३): सरकार र माओवादीजबच 

ऐजतहाजसक सम्झौता भई १० वष ेसशस्त्र द्रन्द्रको औपचाररक अन्त्य भयो र माओवादी 

शाजन्तपणूण राजनीजतमा प्रवेश गर् यो । 

२. अन्तररम संतवधान जारी र राजतन्त्रको तनलम्बन (२०६३ माघ): नेपालको 

अन्तररम संजवधान, २०६३ जारी गररयो, जसले राजाको अजधकार खोसेर 

प्रधानमन्त्रीलाई राष्ट्रप्रमखुको जजम्मेवारी जदयो । 

३. पतहलो संतवधान सभा तनवाणचन र गणतन्त्रको घोषणा (२८ जेठ २०६५): 

जव.सं. २०६४ चैत २८ मा पजहलो संजवधान सभाको चनुाव भयो । २०६५ जेठ १५ 
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गते बसेको संजवधान सभाको पजहलो बैठकले नेपाललाई सङ्घीय लोकतातन्त्रक 

गणतन्त्र घोषणा गद ै राजतन्त्रको पणूण अन्त्य गर् यो र डा. रामवरण यादव नेपालको 

पजहलो राष्ट्रपजत जनवाणजचत भए । 

४. दोस्रो संतवधान सभा तनवाणचन (४ मङ्तसर २०७०): पजहलो संजवधान सभाले 

तोजकएको समयमा संजवधान बनाउन नसकी जवघटन भएपजछ पनुुः दोस्रो पटक 

जनवाणचन गररयो । 

५. नेपालको संतवधान जारी (३ असोज २०७२): नेपाली जनताको ७ दशक लामो 

सपना परूा गद ैजनताका प्रजतजनजधद्रारा लेजखएको 'नेपालको संतवधान' जारी भयो । 

यसले नेपाललाई ७ प्रदशे, ७५३ स्थानीय तह भएको सङ्घीय राज्यमा रूपान्तरण 

गर् यो र धमणजनरपेक्षता तथा समावेजशतालाई संस्थागत गर् यो । 

६. तीन तहको पतहलो र दोस्रो आवतधक तनवाणचन (२०७४ र २०७९): नयााँ 

संजवधान अनसुार दशेमा जव.सं. २०७४ मा पजहलो पटक र जव.सं. २०७९ मा दोस्रो 

पटक सङ्घीय संसद, प्रदशे सभा र स्थानीय तहको जनवाणचन सफलतापवूणक सम्पन्न 

भयो, जसले सङ्घीयता र लोकतन्त्रलाई तल्लो तहसम्म सदुृढ बनायो । 

समीक्षा: यसरी हदेाण जव.सं. २०६३ दजेख हालसम्म नेपालले ठुलो राजनीजतक फड्को 

मारेको छ । यद्यजप, राजनीजतक जस्थरता आए पजन आजथणक समजृद्ध र सशुासनको 

क्षेत्रमा अझै धरैे काम गनण बााँकी छ । 

२४. नेपालमा बीमा (Insurance) र बचतको संस्कृतत तकन कमजोर छ? 

नागररकको आतथणक सुरक्षा, व्यावसातयक जोतखम न्यूनीकरण र रातरिय पुाँजी 

तनमाणणमा बीमा र बचतको बहुआयातमक महत्त्वबारे एक प्रवधणनात्मक लेख 

तयार पानुणहोस।् 
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उत्तर: 

आतथणक समतृद्धको बतलयो आधार: बचत र बीमा संस्कृतत 

- एक तवशे्लषण 

वतणमान नेपालमा बैंजकङ र जविीय संस्थाहरूको पहुाँच गाउाँ-गाउाँसम्म पगुे तापजन 

नागररकहरूमा बचत गने र आफ्नो जीवन वा व्यवसायको बीमा (Insurance) गन े

संस्कृजत अझै पजन जनकै कमजोर दजेखन्छ । कुल जनसङ्ख्याको ठुलो जहस्सा अझै पजन 

बीमाको दायराभन्दा बाजहर छ र औपचाररक बचतमा समेजटन सकेको छैन । 

बचत र बीमा संस्कृतत कमजोर हुनुका मुख्य कारणहरू: १. तवत्तीय 

साक्षरताको कमी: सवणसाधारणमा बीमा भनेको 'पैसा डुब्लने' वा फजलु खचण हो र 

बचत बैङ्कमा भन्दा घरमै राख्न ुसरुजक्षत हुन्छ भन्ने परुातन भ्रम कायमै छ । २. न्यून 

आय र गररबी: बहुसंख्यक नेपालीहरूको दजैनक आम्दानी न्यनू भएकाले 'हातमखु 

जोने' समस्यामै पैसा सजकन्छ, जसले गदाण बचत वा बीमा जप्रजमयम जतने अजतररक्त 

रकम हुाँदनै । ३. जतटल दाबी प्रतिया: बीमा कम्पनीहरूले दाबी भकु्तानी (Claim 

Settlement) गदाण झन्झजटलो कागजी प्रजिया बनाउने र समयमा पैसा नजदने 

गनुासोका कारण जनतामा अजवश्वास बढेको छ । 

बचत र बीमाको बहुआयातमक महत्त्व: 

 १. नागररकको आतथणक सुरक्षा (Personal Financial Security): 

बचतले माजनसलाई भजवष्ट्यमा आउने आकजस्मक संकट, जस्तै: जबरामी, 

बेरोजगारी वा दघुणटनाका बेला कसैसाँग हात फैलाउनपुने अवस्थाबाट जोगाउाँछ 

। जीवन बीमाले घरको मखु्य कमाउने व्यजक्तको भजवतव्य मतृ्य ुभएमा उसको 
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पररवार र बालबाजलकाको जशक्षालाई आजथणक संरक्षण (Financial 

Cushion) प्रदान गछण । 

 २. व्यावसातयक जोतखम न्यूनीकरण (Business Risk Mitigation): 

उद्योग, व्यापार वा कृजष (बाली तथा पशपुालन) मा आगलागी, बाढी, पजहरो 

वा चोरीका कारण जनुसकैु बेला ठुलो नोक्सानी हुन सक्छ । जनजीवन बीमा 

(Non-life Insurance) ले त्यस्तो आजथणक क्षजतको पजूतण गररजदने हुनाले 

व्यवसायी वा जकसान टाट पजल्टनबाट जोजगन्छन ् र पनुुः व्यवसाय सरुु गनण 

सक्छन ्। 

 ३. रातरिय पुाँजी तनमाणण र तवकास (National Capital Formation): 

लाखौ ाँ नागररकले बैंकमा गने सानो-सानो बचत र बीमा कम्पनीमा जम्मा गने 

जप्रजमयमको रकम संकलन हुाँदा अबष ाँ रुपैयााँको 'राजष्ट्रय पुाँजी' जनमाणण हुन्छ । यो 

पुाँजीलाई सरकार र जनजी क्षेत्रले जलजवद्यतु, सडक, उद्योग जस्ता ठुला पवूाणधार 

जवकासका आयोजनामा लगानी गनण सक्छन,् जसले दशेलाई परजनभणरताबाट 

मकु्त गछण । 

तनरकषण: बचत र बीमा अरूका लाजग होइन, आफ्नै सरुजक्षत भजवष्ट्य र राष्ट्र जनमाणणका 

लाजग हो । तसथण, राज्यले जवद्यालय तहदजेख नै जविीय जशक्षा अजनवायण गनुणपछण र बीमा 

प्रजियालाई सरल एवं पारदशी बनाएर जनतामा जवश्वास जगाउन ु आजको 

आवश्यकता हो । 

 

 

 

 



QAS SOCIAL STUDIES QUESTION ANSWER SANGALO CLASS 10 ।। कक्षा १० प्रश्नोत्तर संगालो-२०८३ ।। LPJ[ ] 2083  

 

49 SET 4 | Social Techer: Laxmi Prasad Joshi (Saraswati Ma V Bijgada, Bajhang) 
Facebook page https://www.facebook.com/teacherlaxmiprasadjoshi      
 Facebook https://www.facebook.com/laxmiprashad.joshi/  

 

 

 

SET 4 

समूह 'क' (अतत छोटो उत्तर) 

१. हाम्रो समाजप्रततको व्यतिगत र सामातजक दातयत्व (Social 

Responsibility) भनेको के हो? 

उत्तर: एक सचेत नागररकका नाताले समाजको जनयम पालना गनुण, असहायलाई 

सहयोग गनुण, र सावणजजनक सम्पजिको रक्षा गद ै समाजको जहतका लाजग गररने 

कतणव्यलाई सामाजजक दाजयत्व भजनन्छ । 

२. बालतववाह र दाइजो प्रथा जस्ता सामातजक समस्या समाधानमा 

अन्तराणतरिय सङ्घसंस्था (जस्तै: INGOs) को मुख्य भूतमका के हुन्छ? 

उत्तर: अन्तराणजष्ट्रय सङ्घसंस्थाहरूले यस्ता कुप्रथा जवरुद्ध चेतनामलूक अजभयानका 

लाजग आजथणक तथा प्राजवजधक सहयोग गने, अनसुन्धान गने र पीजडतहरूको उद्धार 

तथा पनुुःस्थापनामा मद्दत गछणन ्। 

३. मानव अतधकारको तवश्वव्यापी घोषणापत्र (UDHR, 1948) को मुख्य 

उ्े्य के हो? 

उत्तर: जवश्वका सबै माजनसहरू जन्मजात स्वतन्त्र र सम्मानका हकदार छन ् भन्ने 

मान्यताका साथ संसारभर जबनाभदेभाव मानव अजधकार र आत्मसम्मानको न्यनूतम 

मापदण्ड लाग ूगनुण यसको मखु्य उद्दशे्य हो । 
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४. भूकम्प आउाँदा 'खुला ठाउाँमा जाने' वा 'घुाँडा टेकी, ढाड छोपी, समाततएर 

बस्ने' (Drop, Cover and Hold on) तवतध तकन अपनाइन्छ? 

उत्तर: यो जवजध अपनाउाँदा भकूम्पको समयमा घरका जभिा, जसजलङ वा परुाना 

सामानहरू खसेर टाउको र मेरुदण्ड जस्ता संवेदनशील अङ्गमा चोट लाग्नबाट बच्न 

सजकन्छ । 

५. दोस्रो तवश्वयुद्धमा कुन देशमातथ आणतवक बम खसातलएपतछ युद्धको 

तवतधवत ्अन्त्य भएको तथयो? 

उत्तर: सन ्१९४५ अगस्टमा जापानका दईु सहरहरू (जहरोजसमा र नागासाकी) माजथ 

संयकु्त राज्य अमेररकाले आणजवक बम खसालेपजछ दोस्रो जवश्वयदु्धको जवजधवत ्अन्त्य 

भएको जथयो । 

६. नेपाल सरकारको राजस्व (Revenue) का दो वटा प्रमुख स्रोतहरू के-के 

हुन?् 

उत्तर: नेपाल सरकारको राजस्वका दईु प्रमखु स्रोतहरू: (क) कर राजस्व (भन्सार 

शलु्क, मलू्य अजभवजृद्ध कर-VAT) र (ख) गैर-कर राजस्व (राहदानी शलु्क, 

जररवाना, रोयल्टी) हुन ्। 

७. नेपालमा हाल सञ्चालनमा रहेको आवतधक योजना (Periodic Plan) 

को मुख्य दीघणकालीन लक्ष्य के हो? 

उत्तर: नेपालको आवजधक योजनाको मखु्य दीघणकालीन लक्ष्य 'उत्पादनशील 

रोजगारी, न्यायोजचत जवतरण र जदगो जवकास माफण त समदृ्ध र सखुी नेपाल जनमाणण गनुण' 

हो । 
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८. संयुि रारिसङ्घको शैतक्षक, वैज्ञातनक तथा सांस्कृततक सङ्गठन 

(UNESCO) को नेपालमा कुन के्षत्रको संरक्षणमा ठुलो योगदान छ? 

उत्तर: यनेुस्को (UNESCO) को नेपालका ऐजतहाजसक, परुाताजत्वक तथा सांस्कृजतक 

सम्पदाहरू (जस्तै: काठमाडौ ाँ उपत्यकाका दरबार क्षेत्र र लजुम्बनी) को पजहचान, 

जजणोद्धार र संरक्षणमा ठुलो योगदान छ । 

९. गुणस्तरीय जीवन र कम जनसङ्ख्यातबच कस्तो सम्बन्ध हुन्छ? 

उत्तर: गणुस्तरीय जीवन र कम जनसङ्ख्याजबच सकारात्मक र घतनष्ठ सम्बन्ध हुन्छ, 

जकनभने पररवारमा सदस्य सङ्ख्या कम हुाँदा उपलब्लध सीजमत आयबाटै जशक्षा, 

स्वास््य र पोषण रा्ोसाँग परु् याउन सजकन्छ । 

१०. सामातजकीकरणको प्रतियामा तवद्यालयले कसरी 'दोस्रो घर' को रूपमा 

काम गछण? 

उत्तर: जवद्यालयमा बच्चाले पररवारमा जस्तै जशक्षकबाट माया, साथीहरूबाट सहयोग 

र समाजमा बस्नका लाजग आवश्यक पने जनयम, अनशुासन र नेततृ्व सीप जसकाउने 

भएकाले यसले दोस्रो घरको रूपमा काम गछण । 

११. नेपालको संतवधान अनुसार राज्यका तीनवटै अङ्गहरूमा शति सन्तुलन 

(Checks and Balances) कसरी कायम गररन्छ? 

उत्तर: व्यवस्थाजपकाले काननु बनाउने, कायणपाजलकाले लाग ू गने र न्यायपाजलकाले 

काननुको व्याख्या गने गछणन ् र एक अङ्गले अको अङ्गलाई संजवधान बमोजजम 

जनयन्त्रण र सन्तलुनमा राख्छन ् (जस्तै: संसदले प्रधानमन्त्रीमाजथ अजवश्वास प्रस्ताव 

ल्याउन सक्ने, अदालतले सरकारको जनणणय बदर गनण सक्ने) । 
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समूह 'ख' (छोटो उत्तर) 

१२. नेपालमा रातरिय मानव अतधकार आयोग (NHRC) र अन्य गैरसरकारी 

संस्थाहरूले मानव अतधकारको संरक्षण र प्रवधणनमा खेतलरहेको भूतमकाको 

मूल्याङ्कन गनुणहोस।् 

उत्तर: नेपालमा मानव अजधकारको रक्षाका लाजग राजष्ट्रय मानव अजधकार आयोग 

(एक संवैधाजनक जनकाय) र जवजभन्न गैरसरकारी संस्थाहरू (जस्तै: INSEC, जसजभन 

आजद) सजिय छन ्। जयनीहरूको भजूमकाको मलू्याङ्कन यस प्रकार छ: 

 अनुगमन र अनुसन्धान: मानव अजधकार उल्लंघनका घटनाहरू (जस्तै: 

जहरासतमा यातना, जातीय भदेभाव, बालश्रम) को जनष्ट्पक्ष अनगुमन र 

अनसुन्धान गरी दोषीलाई कारबाही र पीजडतलाई क्षजतपजूतण जदन सरकारलाई 

जसफाररस गछणन ्। 

 सचेतना र वकालत: दगुणम क्षेत्रसम्म नागररकलाई उनीहरूको मौजलक हक र 

मानव अजधकारबारे सचेत गराउने कायणशाला र काननुी सहायता कायणिम 

सञ्चालन गछणन ्। 

 चुनौती: यद्यजप, आयोगका जसफाररसहरू सरकारले पणूण रूपमा कायाणन्वयन 

नगदाण र कजतपय अवस्थामा पीजडतले बेलैमा न्याय नपाउाँदा जयनीहरूको 

प्रभावकाररतामाजथ प्रश्न उठ्ने गरेको छ । तसथण, यस्ता जनकायलाई अझ बढी 

स्वायि र शजक्तशाली बनाउनपुछण । 

१३. प्राकृततक प्रकोपका रूपमा रहेको 'भूकम्प' बाट हुन सक्ने धनजनको 

क्षतत न्यूनीकरणका लातग घर तनमाणण गनुण अगातड र तनमाणण गररसकेपतछ 

अपनाउनुपने चारवटा पूवणसावधानीहरू लेख्नुहोस।् 
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उत्तर: भकूम्प आफैाँले माजनस मादनै, बरु कमजोर भौजतक संरचना (घर, भवन) 

भजत्काँ दा धनजनको क्षजत हुन्छ । यसबाट बच्न अपनाउनपुने पवूणसावधानीहरू यस 

प्रकार छन:् 

घर तनमाणण गनुण अगातड अपनाउनुपने सावधानीहरू: १. प्राजवजधक (इजन्जजनयर) 

द्रारा जग्गाको माटो परीक्षण गराई अजनवायण रूपमा 'भूकम्प प्रततरोधी भवन 

आचारसंतहता' अनसुार मात्र घरको बटु्टा वा जग हाल्ने र गणुस्तरीय जनमाणण सामरी 

प्रयोग गने । 

घर तनमाणण गररसकेपतछ अपनाउनुपने सावधानीहरू: २. घरका गरुङ्गा 

सामानहरू (जस्तै: दराज, दराजमाजथका गहुाँ गारी वा ग्यास जसजलन्डर) लाई जभिामा 

बजलयोसाँग जफक्स (Anchor) गने ताजक भकूम्प आउाँदा ती खसेर चोट नलागोस ्। ३. 

घरबाट बाजहर जनस्कने गल्ली, ढोका वा भर् याङमा सामानहरू थपुारेर अवरोध नगने र 

आकजस्मक अवस्थाका लाजग एउटा 'झोला' (Emergency Bag) मा टचण, प्राथजमक 

उपचारका सामान र केही ओभानो खानेकुरा तयार राख्ने । 

१४. दोस्रो तवश्वयुद्धका सामातजक र आतथणक पररणामहरू उल्लेख गदै यस 

युद्धमा नेपाली सैतनकहरू (गोरखाली सेना) ले प्रदशणन गरेको वीरताको 

संके्षपमा चचाण गनुणहोस।् 

उत्तर: दोस्रो जवश्वयदु्ध (१९३९–१९४५) को सामाजजक र आजथणक पररणामहरू 

अत्यन्तै भयानक जथए: 

 सामातजक पररणाम: यदु्धमा कररब २ करोड २० लाख सैजनक र ३ 

करोडभन्दा बढी सवणसाधारणले ज्यान गमुाए । लाखौ ाँ बालबाजलकाहरू अनाथ 
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र मजहलाहरू जबधवा भए, जसले समाजमा ठुलो सामाजजक संकट र 

मनोवैज्ञाजनक त्रास जनम्त्यायो । 

 आतथणक पररणाम: यरुोप र एजसयाका औद्योजगक सहरहरू पणूण रूपमा ध्वस्त 

भए, कृजष भजूम बााँझो भयो र जवश्वव्यापी रूपमा चरम महाँगी तथा बेरोजगारी 

बढ्यो । यदु्धको कुल खचण खरबौ ाँ डलर पगु्यो । 

नेपाली सैतनक (गोखाणली) को वीरता: दोस्रो जवश्वयदु्धमा नेपालका तत्कालीन राणा 

प्रधानमन्त्री जदु्ध शमशरेले बेलायतको पक्षमा लड्न कररब २ लाख नेपाली गोखाणली 

सेना पठाएका जथए । नेपाली सैजनकहरूले बमाण, मलाया, उिर अजिका र इटालीको 

मोचाणमा अदम्य साहस र वीरताका साथ लडे । उनीहरूको जनडरता र 'कायर हुनभुन्दा 

मनुण रा्ो' भन्ने वीरताको कदर गद ैधरैे नेपाली सैजनकहरूले बेलायतको सवोच्च सैन्य 

सम्मान 'तभक्टोररया िस' (Victoria Cross) र 'जमजलटरी िस' प्राप्त गरे, जसले 

जवश्वभर गोखाणलीको शान बढायो । 

१५. नेपालमा कर (Tax) ततनुण प्रत्येक नागररकको कतणव्य हो। देशको 

आन्तररक स्रोत बतलयो बनाउन र तवकास तनमाणणका कायण सहज पानण 

राजस्वको भूतमका स्पि पानुणहोस।् 

उत्तर: "कर नागररकको कतणव्य र राज्यको अजधकार हो ।" राज्यले आफ्ना 

नागररकलाई सरुक्षा, जशक्षा, स्वास््य र पवूाणधार उपलब्लध गराउन ठुलो रकम खचण 

गनुणपछण, जसको मखु्य स्रोत 'राजस्व' (Revenue) हो । दशेको आजथणक 

आत्मजनभणरताका लाजग राजस्वको भजूमका दहेायबमोजजम छ: 
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 वैदेतशक तनभणरतामा कमी: यजद दशेले आन्तररक कर र राजस्व बढी 

सङ्कलन गनण सक्यो भने जवकास जनमाणणका लाजग वैदजेशक ऋण र अनदुानमा 

भर पनुणपदनै, जसले राजष्ट्रय स्वाजभमान बजलयो बनाउाँछ । 

 पूवाणधार तवकास: सडक, पलु, जवद्यालय, अस्पताल र राजष्ट्रय गौरवका 

आयोजनाहरू जनमाणण गनण आवश्यक पने बजेट राजस्वबाटै प्राप्त हुन्छ । 

 सामातजक कल्याण र न्याय: धनी वगणबाट बढी कर (प्रगजतशील कर) उठाएर 

गररब र जवपन्न वगणका लाजग सामाजजक सरुक्षा भिा, जनुःशलु्क स्वास््य र 

छात्रवजृि प्रदान गनण राजस्वले महत्त्वपणूण माध्यमको काम गछण । 

१६. नेपालमा आवतधक योजनाको इततहास लामो भए तापतन सोचे 

अनुरूपको आतथणक वृतद्ध हातसल हुन नसक्नुका चारवटा मुख्य कारणहरू के-

के हुन?् 

उत्तर: नेपालमा जव.सं. २०१३ सालदजेख आवजधक योजना (Periodic Plans) को 

सरुुवात भएको हो । हालसम्म आइपगु्दा योजनाबद्ध जवकासको इजतहास सात दशक 

पगु्न लागे पजन दशेले सोचे अनरुूपको आजथणक प्रगजत गनण सकेको छैन । यसका चार 

मखु्य कारणहरू यस प्रकार छन:् १. योजना र बजेटतबच समन्वयको अभाव: 

कागजमा ठुला र महत्त्वाकाङ्क्षी योजनाहरू बनाइने तर त्यसका लाजग पयाणप्त बजेट 

जवजनयोजन नहुने वा जढलो जनकासा हुने प्रवजृि । २. राजनीततक अतस्थरता र 

नीततगत पररवतणन: सरकार जछटो-जछटो पररवतणन हुाँदा परुाना योजनाहरू अलपत्र पने 

र नयााँ सरकारले आफ्ना स्वाथणका योजना थप्ने गदाण जवकासको जनरन्तरता टुङ्जगने 

गरेको छ । ३. सुशासनको कमी र भ्रिाचार: जवजनयोजजत जवकास बजेटको ठुलो 

जहस्सा भ्रष्टाचार, कजमसनतन्त्र र ठेकेदारको जढलाससु्तीका कारण समयमै र सही 

ठाउाँमा खचण हुन नसक्न ु (कमजोर पुाँजीगत खचण) । ४. दक्ष जनशति र प्रतवतधको 
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अभाव: आधजुनक प्रजवजध र दक्ष इजन्जजनयर तथा व्यवस्थापकहरूको अभावका 

कारण ठुला आयोजनाहरू समयमै सम्पन्न हुन सक्दनैन ्। 

१७. आफ्नो स्थानीय के्षत्रका ऐततहातसक र पुरातातत्वक स्थलहरूको पतहचान, 

संवद्धणन र संरक्षणका लातग युवा क्लबका सदस्यहरूले कस्तो कायणयोजना 

बनाउन सक्छन?् 

उत्तर: स्थानीय क्षेत्रका परुाना मजन्दर, पाटीपौवा, गढी, वा ऐजतहाजसक स्थलहरू हा्ो 

इजतहासका पाना हुन ् । जयनको संरक्षणमा यवुा क्लबले दहेायको कायणयोजना बनाउन 

सक्छ: 

 डकुमेन्टेशन र तडतजटल प्रोफाइल: पजहलो चरणमा, आफ्नो गाउाँ वा ठाउाँमा 

रहकेा परुाना परुाताजत्वक स्थलहरूको फोटो, जभजडयो र इजतहास बढुापाकाबाट 

संकलन गरी एउटा 'प्रोफाइल' वा बकुलेट तयार पाने र सामाजजक सञ्जालमा 

राख्ने । 

 तनयतमत सरसफाइ र ममणत: क्लबका सदस्यहरू जमलेर मजहनाको एक वा दईु 

पटक ती स्थलहरूको वरपर सरसफाइ गने, र रङरोगन तथा सामान्य संरक्षणका 

काम गने । 

 सरोकारवालाको ध्यानाकषणण र 'हेररटेज वाक': ऐजतहाजसक स्थलको 

संरक्षणका लाजग बजेट छुट्याउन स्थानीय तह (गाउाँपाजलका/नगरपाजलका) र 

परुातत्व जवभागलाई दबाब जदने र स्थानीय जवद्यालयका जवद्याथीहरूलाई समेटेर 

'हरेरटेज वाक' (सम्पदा भ्रमण) गराई चेतना जगाउने । 
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१८. वतणमान तडतजटल युगमा 'भौगोतलक सूचना प्रणाली' (GIS) र 'ग्लोबल 

पोतजसतनङ तसस्टम' (GPS) जस्ता आधुतनक प्रतवतधहरू नक्सा कायणमा 

कसरी उपयोगी सातवत भएका छन?् 

उत्तर: परम्परागत रूपमा हातले वा अन्दाजका भरमा नक्सा कोने प्रणालीलाई आजको 

जडजजटल प्रजवजधको जवकासले पणूण रूपमा रूपान्तरण गररजदएको छ । नक्सा कायणमा 

GIS र GPS को उपयोजगता यस प्रकार छ: 

 GPS (Global Positioning System) को उपयोतगता: यसले भ-ूउपरह 

(Satellite) को माध्यमबाट पृ् वीको जनुसकैु स्थानको ठ्याक्कै अक्षांश, 

दशेान्तर र उचाइ (Exact Location) पिा लगाउाँछ । हामीले मोबाइलमा 

प्रयोग गने 'गगुल म्याप' (Google Maps) यसैको उदाहरण हो, जसले बाटो 

पजहल्याउन र दरुी नाप्न मद्दत गछण । 

 GIS (Geographic Information System) को उपयोतगता: यसले 

GPS र अन्य माध्यमबाट प्राप्त डाटाहरूलाई कम्प्यटुरमा राखेर जवजभन्न पत्रहरू 

(Layers) मा नक्सा जडजाइन गछण । यसको प्रयोगबाट वन जवनाशको अवस्था, 

बाढी-पजहरोको जोजखम क्षेत्र, सहरी योजना र खानीहरूको नक्साङ्कन अत्यन्तै 

सजटक र वैज्ञाजनक रूपमा गनण सजकन्छ । तसथण, यी प्रजवजधले नक्सा कायणलाई 

जछटो, शदु्ध र बढी उपयोगी बनाएका छन ्। 

१९. तवतवधतामा एकता कायम राख्न अन्तर-सांस्कृततक सम्मान र 

सतहरणुताको कस्तो भूतमका हुन्छ? 

उत्तर: नेपाल जस्तो बहुसांस्कृजतक दशेमा 'जवजवधतामा एकता' कायम राख्ने मखु्य 

कडी नै अन्तर-सांस्कृततक सम्मान र सतहरणुता (Tolerance) हो: 
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 द्वन्द्व न्यूनीकरण: जब समाजका माजनसहरूले आफ्नो धमण र संस्कृजतलाई मात्र 

रा्ो नभनी अकाणको चाडपवण, भाषा र रीजतजथजत (जस्तै: दशै ाँ, ईद, ल्होसार, 

छठ) लाई आदर गछणन,् तब समाजमा साम्प्रदाजयक दङ्गा वा सांस्कृजतक द्रन्द्र 

हुने सम्भावना समाप्त हुन्छ । 

 रातरिय एकताको सुदृढीकरण: सजहष्ट्णतुाले नागररकहरूमा "हामी सबै फरक 

सङ्गीतका धनू हौ ाँ तर एउटै गीत (नेपाल) का अङ्ग हौ ाँ" भन्ने अपनत्व र 

भ्राततृ्वको भावना बजलयो बनाउाँछ, जसले राजष्ट्रय सरुक्षा र जवकासमा मद्दत 

परु् याउाँछ । 

२०. नेपालमा मानव बेचतबखनको स्वरूप पररवतणन भई वैदेतशक रोजगारी र 

साइबर माध्यमबाट कसरी भइरहेको छ? सचेतनाका उपायहरू लेख्नुहोस।् 

उत्तर: परम्परागत रूपमा मानव बेचजबखन भन्नाले मजहला वा बालबाजलकालाई 

फकाइफुल्याई वा जबजणस्ती जसमाना कटाई भारतीय कोठीहरूमा बेच्ने कायणलाई मात्र 

बजुझन््यो । तर वतणमान समयमा प्रजवजध र जवश्वव्यापीकरणसाँगै यसको स्वरूप 

बदजलएको छ: 

 वैदेतशक रोजगारीको आवरणमा: दलालहरूले आकषणक तलब र सजुवधाको 

प्रलोभन दखेाई जभजजट जभसा (Visit Visa) वा अवैध बाटो (जस्तै: सेजटङ 

माफण त खाडी मलुकु, अजिका वा अमेररका) बाट माजनसहरूलाई लैजाने र 

त्यहााँ परु् याएर राहदानी खोस्ने, बन्धक बनाउने र जोजखमपणूण काममा लगाउने 

गरेका छन ्। 

 साइबर माध्यम (तडतजटल ि्यातपङ): सामाजजक सञ्जाल (फेसबकु, 

इन्स्टाराम) माफण त नक्कली प्रेम गने, अनलाइन जाजगरको झटुो अफर जदने वा 
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'मोडजलङ' को प्रलोभनमा पारेर तजस्बर/जभजडयो दरुुपयोग गरी ब्लल्याकमेल गने र 

अन्ततुः बेचजबखनको जालमा फसाउने गररएको छ । 

सचेतनाका उपायहरू: 

 वैदजेशक रोजगारीमा जााँदा अजनवायण रूपमा नेपाल सरकारको वैदजेशक रोजगार 

जवभागबाट श्रम स्वीकृजत जलएर र इजाजतपत्र प्राप्त म्यानपावर एजेन्सी माफण त 

मात्र जाने । 

 सामाजजक सञ्जालमा अपररजचत व्यजक्तहरूले जदएको प्रलोभन (सस्तो उपहार, 

जाजगर) मा जवश्वास नगने र आफ्नो व्यजक्तगत जववरण (OTP, ठेगाना) गोप्य 

राख्ने । 

समूह 'ग' (लामो उत्तर) 

२१. "नेपालको व्यवस्थातपका, कायणपातलका र न्यायपातलकातबचको 

सम्बन्ध र शति पृथकीकरणको तसद्धान्त नै लोकतन्त्रको खम्बा हो।" यस 

कथनलाई नेपालको वतणमान संवैधातनक अभ्यासको आधारमा तवस्तृत रूपमा 

व्याख्या गनुणहोस।् 

उत्तर: िान्सेली दाशणजनक मोन्टेस्क्यदु्रारा प्रजतपाजदत शति पृथकीकरणको तसद्धान्त 

(Principle of Separation of Powers) अनसुार राज्यको जनरंकुशता रोक्न र 

नागररक स्वतन्त्रता जोगाउन राज्यका तीनवटै प्रमखु अङ्गहरू– व्यवस्थाजपका (काननु 

बनाउने), कायणपाजलका (काननु कायाणन्वयन गने), र न्यायपाजलका (न्याय 

जदने/काननुको व्याख्या गने)– को काम, कतणव्य र अजधकार छुट्टाछुटै्ट हुनपुदणछ । 

नेपालको वतणमान संजवधानले यस जसद्धान्तलाई र यससाँगै जोजडएको 'तनयन्त्रण र 
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सन्तुलन' (Checks and Balances) को व्यवस्थालाई लोकतन्त्रको खम्बाका 

रूपमा अङ्गीकार गरेको छ । 

नेपालको संवैधाजनक अभ्यासमा यी तीन अङ्गजबचको अन्तरसम्बन्ध दहेायबमोजजम 

छ: 

१. व्यवस्थातपका (सङ्घीय संसद): यसको मखु्य काम दशेका लाजग आवश्यक 

काननु जनमाणण गनुण हो । यसले कायणपाजलकामाजथ पणूण जनयन्त्रण राख्छ । संसदले 

प्रधानमन्त्रीको चयन गछण र सरकारले बदमासी गरेमा वा जनभावना जवपरीत काम 

गरेमा 'अजवश्वासको प्रस्ताव' पाररत गरी सरकार (कायणपाजलका) ढाल्न सक्छ । साथै, 

न्यायपाजलकाका न्यायाधीशहरूले संजवधान जवपरीत काम गरेमा संसदले 'महाजभयोग' 

(Impeachment) लगाएर पदबाट हटाउन सक्छ । 

२. कायणपातलका (सरकार): यसको काम व्यवस्थाजपकाले बनाएका काननु र बजेट 

लाग ू गरी दशेमा सशुासन र जवकास कायम गनुण हो । कायणपाजलकाका प्रमखु 

(प्रधानमन्त्री) र मन्त्रीहरू आफ्ना प्रत्येक कामको लाजग व्यवस्थाजपका (संसद) प्रजत 

जवाफदहेी हुनपुछण । कायणपाजलकाले संसदको अजधवेशन आह्वान वा अन्त्य गनण 

राष्ट्रपजतसमक्ष जसफाररस गछण । न्यायपाजलकाका न्यायाधीशहरूको जनयजुक्तमा 

कायणपाजलका (संवैधाजनक पररषद ्र न्याय पररषद ्माफण त) को भजूमका रहन्छ । 

३. न्यायपातलका (अदालत): यसको काम स्वतन्त्र र जनष्ट्पक्ष रूपमा न्याय सम्पादन 

गनुण हो । न्यायपाजलकाले व्यवस्थाजपका र कायणपाजलका दवुैमाजथ जनगरानी राख्छ । 

यजद संसदले संजवधानसाँग बाजझने गरी कुनै काननु बनायो वा कायणपाजलका (सरकार) 

ले नागररक अजधकार हनन गने कुनै जनणणय गर् यो भने न्यायपाजलकाले 'न्याजयक 



QAS SOCIAL STUDIES QUESTION ANSWER SANGALO CLASS 10 ।। कक्षा १० प्रश्नोत्तर संगालो-२०८३ ।। LPJ[ ] 2083  

 

61 SET 4 | Social Techer: Laxmi Prasad Joshi (Saraswati Ma V Bijgada, Bajhang) 
Facebook page https://www.facebook.com/teacherlaxmiprasadjoshi      
 Facebook https://www.facebook.com/laxmiprashad.joshi/  

 

पनुरावलोकन' (Judicial Review) माफण त त्यस्ता काननु वा जनणणयलाई बदर 

(अमान्य) गररजदन सक्छ । 

तनरकषण: नेपालको संजवधानले तीनवटै अङ्गलाई आफ्नो कायणक्षेत्रमा स्वतन्त्रता 

जदएको छ भने अकोतफण  एकले अकोलाई जनरंकुश हुन नजदन अंकुश पजन लगाएको छ 

। यजद यी तीन अङ्गजबच आपसी समन्वय भएन वा कुनै एक अङ्गले अकोमाजथ 

नाजायज हस्तक्षेप गर् यो भने लोकताजन्त्रक प्रणाली नै दघुणटनामा पनण सक्छ । त्यसैले 

यसको सन्तजुलत अभ्यास नै लोकतन्त्रको मेरुदण्ड हो । 

२२. अतफ्रका महादेशलाई भौगोतलक र प्राकृततक तवतवधताको महादेश तकन 

भतनन्छ? त्यहााँको हावापानी, वनस्पतत, आतथणक तियाकलाप र पतछल्लो 

समयमा भइरहेको आधुतनक रूपान्तरणको तवस्तृत समीक्षा गनुणहोस।् 

उत्तर: क्षेत्रफल र जनसङ्ख्या दवुै जहसाबले जवश्वको दोस्रो ठुलो महादशे अजिका हो । 

यस महादशेको जबच भागबाट भमूध्यरेखा, उिरी भागबाट ककण ट रेखा र दजक्षणी 

भागबाट मकर रेखा जाने भएकाले यसलाई अनपुम भौगोजलक र प्राकृजतक 

जवजवधताको महादशे भजनन्छ । 

१. हावापानी र प्राकृततक वनस्पतत: अजिकामा जलवायकुो चरम जवजवधता 

पाइन्छ । भमूध्यरेखीय क्षेत्रमा वषैभरर अत्यजधक गमी र दजैनक वषाण हुने हुनाले यहााँ 

'कङ्गो बेजसन' जस्ता घना, ओजसला र सधै ाँ हररयो रहने सदाबहार वनजङ्गल 

(Equatorial Rain Forests) पाइन्छन ् । यसको उिर र दजक्षणतफण  जााँदा िमशुः 

कम वषाण हुने सभान्हा (Savanna) भजनने संसारकै उत्कृष्ट र जवस्तीणण उष्ट्ण घााँसे 

मैदान पाइन्छ, जहााँ ठुला-ठुला जहसं्रक वन्यजन्त ु (जसंह, जजराफ, हािी) पाइने हुनाले 

यसलाई 'जवश्वको खलु्ला जचजडयाखाना' पजन भजनन्छ । महादशेको उिरी भागमा 
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जवश्वकै सबैभन्दा ठुलो र सकु्खा साहारा मरुभूतम (Sahara Desert) र दजक्षणमा 

कालाहारी मरुभजूम रहकेा छन,् जहााँ जसउाँडी जस्ता कााँडेदार वनस्पजत मात्र पाइन्छन ्। 

२. आतथणक तियाकलाप: परम्परागत रूपमा अजिकाको ठुलो जनसङ्ख्या 

जीवनजनवाणहमखुी कृजष र पशपुालनमा आजश्रत छ । कङ्गो र नाइल नदी उपत्यकामा 

खेती गररन्छ । यो महादशे खजनज स्रोतमा संसारकै सबैभन्दा धनी छ । यहााँ सनु, जहरा 

(दजक्षण अजिकाको जकम्बरले खानी), तामा (जाजम्बया), र पेरोजलयम पदाथणको प्रचरु 

भण्डार छ । यद्यजप, पुाँजी र प्रजवजधको अभावका कारण जवगतमा यहााँको खजनज 

कच्चा पदाथणकै रूपमा बाजहर जनयाणत हुन््यो । 

३. आधुतनक रूपान्तरणको समीक्षा: जवगतमा यातायातको असजुवधा, 

औपजनवेजशक शोषण र अजशक्षाका कारण यसलाई 'अाँध्यारो महादेश' (Dark 

Continent) भजनन््यो । तर एक्कासौ ाँ शताब्लदीमा अजिका तीव्र रूपमा रूपान्तरण 

भइरहकेो छ: 

 तवदेशी लगानी (तवशेष गरी चीनको भूतमका): सडक, रेलवे, र खानी 

उत्खननमा ठुलो जवदशेी लगानी जभजत्रएसाँगै पवूाणधारको जवकास तीव्र भएको छ 

। 

 सहरीकरण र प्रतवतध: नाइजेररया (लागोस), दजक्षण अजिका (जोहानेसबगण), 

र केन्या जस्ता दशेहरू बैंजकङ, मोबाइल प्रजवजध (जस्तै: केन्याको M-Pesa 

जडजजटल भकु्तानी) र उद्योगको हब बजनरहकेा छन ्। 

 अतफ्रकी युतनयन (AU): अजिकी दशेहरूको एकता र साझा बजार 

(AfCFTA) का कारण आन्तररक व्यापार र राजनीजतक जस्थरता बढ्द ैगएको 

छ । 
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तनरकषणमा, अजिका अब गररबी र पछौटेपनको पयाणय मात्र रहने, बरु यो प्राकृजतक 

जवजवधता र आजथणक सम्भावनाले भररएको उदीयमान जवश्व शजक्तका रूपमा रूपान्तरण 

हुाँदछै । 

२३. तव.सं. २००७ सालको िातन्तका राजनीततक, आतथणक र सामातजक 

कारणहरू केलाउाँदै, राणा शासनको अन्त्य र प्रजातन्त्र स्थापनामा 'तदल्ली 

सम्झौता' को भूतमका र यसका सतणहरूको आलोचनात्मक तवशे्लषण गनुणहोस।् 

उत्तर: नेपालको इजतहासमा जव.सं. २००७ सालको िाजन्त एक यगुान्तकारी घटना हो, 

जसले १०४ वषण लामो पाररवाररक, जहाजनयााँ र जनरंकुश राणा शासनको अन्त्य गरी 

दशेमा पजहलो पटक प्रजातन्त्रको ढोका खोल्यो । यस िाजन्तका बहुआयाजमक 

कारणहरू यस प्रकार जथए: 

िातन्तका प्रमुख कारणहरू: 

 राजनीततक कारण: राणाहरूले सम्पणूण राजकीय र प्रशासजनक अजधकार 

आफ्नै पररवारमा सीजमत राखेका जथए । जनतालाई नागररक स्वतन्त्रता र 

राजनीजतक दल खोल्ने अजधकार जथएन । जव.सं. २००३ सालमा स्थाजपत 

'नेपाली राजष्ट्रय काङ्रेस' (पजछ नेपाली काङ्रेस) को नेततृ्वमा राणाशाही 

जवरुद्ध दशेव्यापी सशस्त्र र शाजन्तपणूण आन्दोलनको शङ्खघोष भयो । राजा 

जत्रभवुन पजन राणाहरूको बन्दी जीवनबाट मकु्त हुन चाहन्थे र उनले िाजन्तलाई 

समथणन गद ै२००७ काजिकमा भारतीय दतूावास हुाँद ैजदल्ली शरण जलन पगुे । 

 आतथणक कारण: दशेको अजधकांश उब्लजाउ भजूम र राजस्व राणाहरूले 'जबताण' 

का रूपमा आफ्नै पररवारका सदस्यहरूमा बााँडेका जथए । राष्ट्रको ढुकुटीलाई 
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व्यजक्तगत सम्पजि सरह खचण गररन््यो भने जनता चरम गररबी, चको कर र श्रम 

शोषण (बेगारी प्रथा) बाट प्रताजडत जथए । 

 सामातजक कारण: समाजमा सती प्रथा (अजघल्लो कालमा अन्त्य भए पजन) र 

दास प्रथाको धङधङी बााँकी नै जथयो । सवणसाधारणका छोराछोरीका लाजग 

जशक्षा (दरबार स्कूलबाहके) प्रजतबजन्धत जस्तै जथयो । चेतनाको कमी र 

सामाजजक जवभदे उत्कषणमा जथयो । 

'तदल्ली सम्झौता' को भूतमका र सतणहरूको आलोचनात्मक तवशे्लषण: िाजन्त 

उत्कषणमा पगुेपजछ र नेपाली काङ्रेसको मजुक्त सेनाले धरैे ठाउाँ कब्लजा गरेपजछ राणाहरू 

झकु्न बाध्य भए । भारत सरकारको मध्यस्थतामा राजा जत्रभवुन, नेपाली काङ्रेस र 

राणा प्रधानमन्त्री मोहन शमशेरजबच नयााँ जदल्लीमा जव.सं. २००७ माघमा एक 

जत्रपक्षीय सम्झौता भयो, जसलाई 'तदल्ली सम्झौता' भजनन्छ । 

यसका मुख्य सतणहरू: १. जनताका प्रजतजनजधहरू सजम्मजलत 'संजवधान सभा' को 

जनवाणचन गरी प्रजाताजन्त्रक संजवधान बनाइने । २. राणा र नेपाली काङ्रेसको आधा-

आधा (५-५ जना) मन्त्री रहने गरी मोहन शमशरेकै प्रधानमजन्त्रत्वमा अन्तररम 

मजन्त्रपररषद ् गठन गररने । ३. राजा जत्रभवुन पनुुः गद्दीमा बस्ने र राजाको वैधाजनक 

अजधकार पवूणवत ्रहने । ४. राजनीजतक बन्दीहरूलाई ररहा गररने र आन्दोलनकारीले 

हजतयार बझुाउनपुने । 

आलोचनात्मक तवशे्लषण: 

 सबल पक्ष: यस सम्झौताले जबनाकुनै ठुलो रक्तपात जनरंकुश राणा शासनको 

अन्त्य गर् यो, राजालाई जनताको पक्षमा ल्यायो र नेपालमा प्रजातन्त्रको जग 

बसाल्यो । 
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 दुबणल पक्ष: िाजन्त गरररहकेो नेपाली काङ्रेसलाई पणूण सिा जदनकुो सट्टा फेरर 

उनै जनरंकुश प्रधानमन्त्री मोहन शमशेरलाई प्रधानमन्त्री स्वीकार गनुण िाजन्तको 

ममण जवपरीत जथयो । यो सम्झौता नेपालको भजूममा नभई भारतको मध्यस्थतामा 

जदल्लीमा भएकाले यसले नेपालको राजनीजतमा भारतीय सकू्ष्म हस्तक्षेपको 

जवजारोपण गर् यो, जसको नकारात्मक असर पजछसम्म दजेखयो । साथै, संजवधान 

सभाको जनवाणचन गने सतण परूा हुन ६ दशक (२०६४ साल) कुनुणपर् यो । 

२४. नेपालमा तीव्र रूपमा भइरहेको बसाइाँसराइ (Migration)का कारण 

ग्रामीण र सहरी के्षत्रमा देखा परेका जनसङ्ख्यागत, सामातजक र वातावरणीय 

समस्याहरू पतहल्याउाँदै, व्यवतस्थत सहरीकरण र ग्रामीण तवकासका लातग 

ठोस सुझावहरू सतहतको एउटा प्रततवेदनको मस्यौदा तयार पानुणहोस।् 

उत्तर: 

प्रततवेदनको शीषणक: नेपालमा तीव्र बसाइाँसराइको प्रभाव र व्यवस्थापनका 

उपायहरू 

१. पृष्ठभूतम: नेपालमा जवगत केही दशकदजेख पहाडी तथा रामीण क्षेत्रबाट तराई र 

सहरी क्षेत्रतफण  (रामीण-सहरी बसाइाँसराइ) तीव्र रूपमा भइरहकेो छ । जशक्षा, स्वास््य, 

रोजगारी र आधजुनक पवूाणधारको असन्तजुलत जवतरणका कारण माजनसहरू आफ्नो 

थातथलो छाडी सहर पस्ने िम बढ्दो छ, जसले गदाण रामीण र सहरी दवुै क्षेत्रमा 

बहुआयाजमक समस्याहरू जसजणना भएका छन ्। 

२. बसाइाँसराइबाट तसजणना भएका मुख्य समस्याहरू: 

 अ) ग्रामीण के्षत्रमा परेका प्रभावहरू: 
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o जनसङ्ख्यागत: यवुा र दक्ष जनशजक्त सहर वा जवदशे पलायन हुाँदा 

गाउाँहरूमा वदृ्धा र बालबाजलका मात्र बााँकी छन,् जसलाई 'वदृ्ध समाज' 

वा 'घर कुरुवा समाज' को समस्या भजनन्छ । लैङ्जगक असंतलुन बढेको 

छ । 

o सामातजक/आतथणक: गाउाँका उवणर कृजष योग्य भजूमहरू बााँझो (Fallow 

land) भएका छन,् जसले दशेको खाद्यान्न आयात बढाएको छ । रैथाने 

श्रम सीप र सामाजजक मेलापात (परम्परागत अमणपमण प्रथा) हराउाँद ैगएको 

छ । 

 आ) सहरी के्षत्रमा परेका प्रभावहरू: 

o जनसङ्ख्यागत र वातावरणीय: सहरहरूमा जनसङ्ख्याको घनत्व 

धान्नै नसक्ने गरी बढेको छ । सवारी साधनको चापले वाय ु र ध्वजन 

प्रदषूण आकाजसएको छ । नदी जकनारमा फोहोरमैला जवसजणन र 

सकुुम्बासी बस्ती (Slums) बढ्दा सहरी वातावरण कुरुप बनेको छ । 

o सामातजक/पूवाणधारमा चाप: खानेपानीको हाहाकार, ढल जनकासको 

समस्या, र सडक जाम दजैनक जनयजत बनेको छ । कोठा भाडा र 

खाद्यान्नको मलू्यवजृद्ध हुाँदा न्यनू आय भएकाहरूको जीवन कष्टकर 

बनेको छ र सहरी अपराधहरू बढेका छन ्। 

३. व्यवतस्थत सहरीकरण र ग्रामीण तवकासका लातग ठोस सुझावहरू 

(सुझावहरू): 

 १. 'स्माटण तसटी' र उपग्रह सहर (Satellite Towns) को तवकास: 

काठमाडौ ाँ वा पोखरा जस्ता मखु्य सहरहरूको चाप घटाउन जतनको वररपरर 

व्यवजस्थत पवूाणधार सजहतका नयााँ स्याटेलाइट सहरहरू जनमाणण गररनपुछण । 
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 २. ग्रामीण के्षत्रमा आतथणक तियाकलापको तवस्तार: गाउाँमै साना तथा 

घरेल ुउद्योग, आधजुनक व्यावसाजयक कृजष, र कृजष प्रशोधन केन्रहरू स्थापना 

गरी यवुाहरूलाई गाउाँमै रोजगारको ग्यारेन्टी गररनपुछण । 

 ३. एकीकृत पूवाणधार तवकास (Rurban Strategy): गाउाँ र सहरको दरूी 

कम गनण रामीण क्षेत्रमा गणुस्तरीय सरकारी जवद्यालय, जशक्षण अस्पताल, 

सडक, र भरपदो इन्टरनेटको पहुाँच परु् याउनपुछण, ताजक माजनसहरू आधारभतू 

सेवाकै लाजग सहर बस्न बाध्य नहुन ्। 

 ४. भूतमसुधार र कडा आवास नीतत: कृजषयोग्य जजमनलाई जथाभाबी 

प्लजटङ (भजूमया माजफयाकरण) गनण रोक्ने र सहरी क्षेत्रमा अजनवायण रूपमा 

'अपाटणमेन्ट' वा भजटणकल आवास प्रणाली लाग ूगने । 

४. तनरकषण: बसाइाँसराइ रोक्न बल प्रयोग गरेर सम्भव छैन, बरु जवकासको 

जवकेन्रीकरण गरेर मात्र यसलाई सन्तलुनमा राख्न सजकन्छ । सङ्घीयताको ममण 

अनसुार स्थानीय सरकारले आफ्ना क्षेत्रमा 'गाउाँको जवकास, सहरको सजुवधा' परु् याउने 

नीजत दृढताका साथ लाग ूगनुणपछण । 

प्रततवेदक: कक्षा १० का जवद्याथी समहू, सामाजजक अध्ययन जवभाग । 

 

तबद्याथगीक भाइबतहनी ! 

तपाइलाइ कुन कक्षाको सामातजक तवषयको नोट चातहन्छ ? कमेन्ट बक्समा 

लेख्नहोला है । 
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