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परिचे्छद १ 

शिक्षक मेन्टरिङ काययक्रम 

१.     परिचय 

क्रवद्यालयमा काययित शिक्षकहरूको काययदक्षतामा अशभवृक्रि गिी गुणस्तिीय शिक्षण शसकाइमाफय त क्रवद्यार्थीको 

शसकाइमा बढोत्तिी ल्याउन सक्रकन्छ। िाक्ररिय शिक्षा नीक्रत, २०७६ ले स्थानीय तहले क्रवद्यालयलाई केन्द्रक्रवन्द ु

बनाएि शिक्षकको क्रनिन्ति पेसागत क्रवकासका काययक्रमहरू सञ्चालन गनुयपनेमा मागयदियन गिेको छ । यसैगिी 

क्रवद्यालय शिक्षा क्षेत्र योिना (२०७९/०८०-२०८९/०९०) ले कक्षाकोठाको शिक्षण शसकाइमा सुधाि ल्याई 

क्रवद्यार्थीको शसकाइउपलब्धि बढाउन शिक्षक पेसागत क्रवकासको आयामलाई फिाक्रकलो बनाउने कुिामा िोड 

क्रदएको सन्दभयमा शिक्षक मेन्टरिङ काययक्रम कायायन्वयनमा ल्याइएको हो । शिक्षण पेसामा नवप्रवेिी शिक्षकलाइय 

अनुभवी ि आफ्नो क्रवषयक्षेत्रमा क्रवज्ञ मेन्टि शिक्षकको मागयक्रनदेिनमा िहेि क्रवषयसम्बि आधािभूत िैक्षशणक 

शसपहरू हाशसल गिाई कक्षाकोठाको शिक्षण शसकाइलाई प्रभावकािी बनाउन तर्था क्रवद्यार्थी शसकाइ उपलब्धि 

बढाउन शिक्षक मेन्टरिङ उपयोगी क्रवशध हुन सक्छ । यसलाई शिक्षकको क्रवद्यालयमा आधारित क्रनिन्ति पेसागत 

क्रवकासको महत्त्वपूणय माध्यमका रूपमा कायायन्वयनमा ल्याइएको छ । यसमा ताशलम प्राप्त, अनुभवी ि क्रवज्ञ 

मेन्टि शिक्षकबाट सहकायायत्मक तर्था सहयोगात्मक िैली अवलम्बन गिी नवप्रवेिी शिक्षकलाई पेसागत तर्था 

प्राक्रवशधक सहायता प्रदान गने कायय हुन्छ ।  

शिक्षक मेन्टरिङ काययक्रमको प्रभावकािी कायायन्वयनका लाक्रग शिक्षक मेन्टरिङ कायायन्वयन काययक्रवशध, २०८० 

कायायन्वयनमा ल्याइएको छ । यस काययक्रवशधमा तोक्रकएको आधािमा स्थानीय तहहरूबाट योग्य मेन्टि शिक्षकहरू 

छनौट हुने ि ती मेन्टिहरूलाई शिक्षा ताशलम केन्द्रहरूबाट क्षमता क्रवकास ताशलम प्रदान गरिने व्यवस्था छ । 

ताशलम प्राप्त मने्टि शिक्षकबाट मेन्टरिङ काययका शसलशसलामा मेन्टिबाट आवश्यक तयािी, कक्षाअवलोकन ि 

पृष्ठपोषणका लाक्रग छलफल सञ्चालन एवम् सामुदाक्रयक अभ्यास (Community of Practices) काययलाई 

प्रभावकािी बनाई नवप्रवेिी शिक्षकहरूमा उक्त काययक्रवशधले क्रनक्रदयर गिेका शसकाइ सक्षमताहरू हाशसल गिाउन 

सशिलो बनाउने ध्येयले यो शिक्षक मेन्टरिङ काययक्रम कायायन्वयन हाते पुब्धस्तका तयाि गरिएको छ । 

 

२.      शिक्षक मेन्टरिङ काययक्रमको औशचत्य 

योग्य, अनुभवी दक्ष ि ताशलम प्राप्त शिक्षक मेन्टिबाट नवप्रवेिी शिक्षकलाई पेसागत ि प्राक्रवशधक सहायता 

उपलि गिाउने काययले कक्षाकोठाको शिक्षण शसकाइमा सुधाि आउने हुन्छ । गुणस्तिीय शिक्षण शसकाइबाट नै 

क्रवद्यार्थीको शसकाइ सुदृढ हुने हुुँदा यसबाट क्रवद्यार्थीको शसकाइ उपलब्धि बढ्ने अपेक्षा गनय सक्रकन्छ । यसका 

सार्थै शिक्षक मेन्टरिङमा हुने एक महत्वपूणय क्रक्रयाकलाप सामुदाक्रयक अभ्यास हो । यसबाट मेन्टि ि नवप्रवेिी 

शिक्षकहरूक्रबच शसकाइ आदानप्रदान हुनाले शसकाइ संसृ्कक्रतको क्रवकासमा मद्दत पुग्ने हुन्छ ।  
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३.     शिक्षक मेन्टरिङको उदे्दश्य 

• नवप्रवेिी ि शिक्षण अनुभव कम भएका शिक्षकहरूलाई आधािभूत िैक्षशणक शसपहरूमा दक्षता अशभवृक्रि 

गिाउने 

• क्रवद्यालयमा आधारित शिक्षक पेसागत क्रवकास सहायता उपलि गिाउने  

• शिक्षकको क्रनिन्ति पेसागत क्रवकासका माध्यमबाट कक्षाकोठाको शिक्षण शसकाइमा सुधाि ल्याउने 

• क्रवद्यालयमा शसकाइ संसृ्कक्रतको क्रवकासमा सहयोग पुयायउने  
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परिचे्छद २ 

शिक्षण मेन्टरिङ प्रक्रक्रया 

१.   शिक्षक मेन्टरिङ प्रक्रक्रया  

शिक्षकहरूक्रबचको पेसागत सम्बन्ध, सहकायय ि साझेदािीका रूपमा शिक्षक मेन्टरिङलाई शलइएको छ । यसलाई 

शिक्षकको क्रवद्यालयमा आधारित क्रनिन्ति पेसागत क्रवकासको महत्त्वपूणय माध्यमका रूपमा कायायन्वयनमा 

ल्याइएको छ । दैक्रनक पाठयोिना क्रनमायण, सहयोगात्मक शसकाइ वाताविण क्रनमायण, शिक्षण क्रवशध तर्था तरिकाको 

प्रयोग, क्रवशभन्न शसकाइ आवश्यकता भएका बालबाशलकाहरूको शसकाइ तर्था क्रवकासमा सहिीकिण गने, शसकाइ 

सामग्री क्रनमायण तर्था प्रयोग, क्रवद्यार्थी शसकाइको लेखािोखा तर्था मूल्याङ्कन गने शसप तर्था दक्षताको क्रवकासका 

लाक्रग शिक्षक मेन्टरिङले मद्दत गछय । ताशलम प्राप्त, अनुभवी ि क्रवज्ञ मेन्टिबाट सहकायायत्मक तर्था सहयोगात्मक 

िैली अवलम्बन गिी शिक्षक मेन्टरिङ हुने भएकाले नवप्रवेिी शिक्षकको शिक्षण शसकाइ क्रमिः  गुणस्तिीय हुने 

अपेक्षा गनय सक्रकन्छ। 

 

शिक्षक मेन्टरिङमा देहायको प्रक्रक्रया अवलम्बन गनुय अक्रनवायय छः   

१.  मेन्टिले मेन्टी शिक्षकलगायत अन्य सिोकािवालाहरूसुँ ग सुरूवाती बैठकहरू (Start-up meetings)   

    सञ्चालन गिी मेन्टरिङ सञ्चालनको कायययोिना क्रनमायण गने। 

२. मेन्टिले सहकायायत्मक ि सहयोगी वाताविणमा मेन्टरिङ सहायता प्राप्त गने वाताविणको शसियना गने। 

३.  मेन्टी शिक्षकले मेन्टरिङको प्रक्रक्रयामा आफ्नो शिक्षण प्रक्रक्रयालाइय आवश्यकताअनुसाि र्थप परिसृ्कत गदे  

    समायोिनको प्रयत्न गने । 

४.  मेन्टी शिक्षकले आफ्ना विपिका क्रवद्यालयमा िहेका अन्य मेन्टी शिक्षकहरूसुँग साझा शसकाइ क्रनमायण, सञ्चाि,  

    अभ्यास, ि परिष्किण गदै समुदायको शसकाइ ( Community of Practice- CoP) क्रनमायण गिी क्रनिन्ति  

    शसके्न ि शसकाउन ेसंस्कािको क्रवकास गने । 

५.  बाइस हप्ताको अवशधमा कम्तीमा ३५ घण्टाको सक्रक्रय सहयोग िहने गिी न्यूनतम प्याकेिबाट मेन्टी शिक्षकहरू       

    लाभाशन्वत हुने गिी शिक्षक मेन्टरिङ सञ्चालन गने। उक्त ३५ घण्टाको समय क्रवभािनसम्बन्धी मागयदियन  

    देहायबमोशिम हुने छः  

 

क्र.स. क्रक्रयाकलाप समयावशध कैक्रफयत 

१ सुरूआती बैठक, अशभमुखीकिण ि कायययोिना 

क्रनमायण 

४ घण्टा मेन्टि शिक्षक, मेन्टी शिक्षक ि 

सिोकािवालाहरूको उपब्धस्थक्रत 

२ कक्षा अवलोकन ि पृष्ठपोषण १६.५ घण्टा 

(कम्तीमा १.५ 

घण्टाको ११ 

ओटा 

२० हप्ता अवशध। प्रते्यक दईु 

हप्तामा एक पटक भ्रमण 

गरिने।  
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कक्षाकोठामा 

आधारित 

सहयोग सत्र 

हुने छ) 

३ मूल्याङ्कनअक्रघ ि पशछ पूणय रूपमा कक्षाकोठासम्बन्धी 

मुख्य सक्षमता (CCC) को बािेमा क्रक्रयाकलाप 

सञ्चालन  

३ घण्टा 
 

४ शिक्षक मेन्टिको सहयोगमा मने्टी शिक्षकहरूको 

समुदायको शसकाइ (Community of 

Practice) क्रनमायण, बैठक सञ्चालन, काययिाला 

तर्था अन्य कायय (यस क्रममा शिक्षणका नयाुँ  

अभ्यासहरु तर्था त्यसले क्रवद्यार्थी शसकाइमा पिेका 

सकािात्मक वा अन्य प्रभाव बािे समेत छलफल 

हुने)  

७.५ घण्टा मेन्टरिङ प्रक्रक्रयाको अक्रतरिक्त 

समय 

५ समापन काययक्रम, अनुभव आदानप्रदान ि प्रमाणपत्र 

क्रवतिण 

४ घण्टा 
 

 

२.  शिक्षक मेन्टरिङका चिणहरू 

कक्षाकोठामा क्रवद्यार्थीको शसकाइलाई सहि बनाउन शिक्षकको क्षमता क्रवकास गनुय धेिैिसो शिक्षा प्रणालीको 

सबैभन्दा िल्दाबल्दा चुनौतीहरूमध्ये एक हो । अनुकूल, व्यावहारिक, केशन्द्रत ि अक्रवशछन्न िहने क्रनिन्ति पेसागत 

क्रवकासले शिक्षकको अभ्यास एवम् व्यवहािमा सुधाि ल्याई क्रवद्यार्थीहरूको शसकाइ अशभवृक्रि गने सन्दभयमा उतृ्कर 

परिणाम क्रदने क्रवशभन्न अनुसन्धानले देखाएका छन् । यी चाि क्रविेषताहरूलाई उदाहिणीय बनाउने सबैभन्दा 

प्रभावकािी मोडाशलटीहरूमध्ये एकल (One on one) मने्टरिङ मोडेल एक हो । एकल मेन्टरिङ मोडेलमा 

क्रनयक्रमत कक्षाकोठा अवलोकनमाफय त शिक्षकहरूले ती अवलोकनमा आधारित अनुकूल पृष्ठपोषण प्राप्त गछयन् । शचत्र 

१ मा काययक्रमको सािांि ि यसका मुख्य चिणहरू प्रसु्तत गरिएको छः  
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lrq ! M sfo{qmdsf d'Vo r/0fx¿ 

  

माशर्थको शचत्रमा क्रनक्रदयर प्रते्यक चिण शिक्षकहरूलाई शिक्षण अभ्यासमा सुधािका लाक्रग मद्दत गनय क्रडिाइन गरिएको 

हो। कक्षाकोठा अवलोकनको क्रनष्कषयमा आधारित िही मेन्टिले ३० क्रमनेट लामो मेन्टरिङ सत्र सञ्चालन ि त्यसपशछ 

मक्रहनामा एक पटक १ घण्टा लामो शिक्षक समुदायको शसकाइको नेतृत्व गने छन्। शिक्षक मेन्टरिङमा शिक्षकहरूलाई 

शिक्षण अभ्यासमा सुधािका लाक्रग सहयोग सुक्रनशित गनय तीनवटा चिण अवलम्बन गनुय आवश्यक हुन्छ ।  

चिण १: कक्षाकोठा अवलोकन 

चिण २: अवलोकनपिातको मेन्टरिङ 

चिण ३: समुदायको शसकाइ सत्र  

 

चिण १: कक्षाकोठा अवलोकन 

शिक्षक मेन्टरिङमा नवप्रवेिी शिक्षकको कक्षा अवलोकन गनय फािाम क्रवकास गरिएको छ । यो कक्षाकोठा अवलोकन 

फािाम (Classroom observation form) क्रवश्वव्यापी अनुसन्धान ि अन्तिायक्ररिय उतृ्कर अभ्यास, देिका शिक्षण 

• ;+/lrt / k|f;+lus 

pks/0fsf] k|of]u u/L 

;~rfng 

• d]G6/åf/f ;~rflnt 

cjnf]sgkl5 tTsfn} M 

• d]G6/ / cjnf]sg ul/Psf lzIfs 

5nkmnsf nflu Ps} 7fpFdf a:g]  

• cjnf]sgsf cfwf/df ;'wf/ ug'{kg]{ 

If]qsf] klxrfg ug]{ . o;af6 

cjnf]sg ul/Psf lzIfsn] 

;'wf/sf nflu Jofjxfl/s ;Nnfx 

k|fKt ug]{5g\  

• lzIfsx¿nfO{ /0fgLlt 

tyf ;sf/fTds 

cEof;af/] atfpg 

d]G6/n] समुदायको 
ससकाइ] g]t[Tj ug]{  

sIffsf]7f cjnf]sg cjnf]sg kZrftsf] d]G6l/ª समुदायको शसकाइ 

lzIfsx¿n] d]G6l/ª / समुदायको शसकाइdf csf]{ cjnf]sg x'g'k"j{ 

klxrfg ul/Psf ljlwx¿sf] cEof; ug]{5g\ 
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मापदण्डहरू ि शिक्षा प्रणालीको सबै तहका प्रमखु सिोकािवालाहरूबाट प्राप्त सुझावलाई ध्यानमा िाखी क्रडिाइन गरिएको 

छ । lrq @ df plNnlvt d'Vo r/0fx¿ /x]sf] k|f;+uLs/0fsf] ;+/lrt k|lqmof cjnDag u/L cjnf]sg 

फािाम tof/ ul/Psf] 5 .   

 

lrq @ M sIffsf]7f cjnf]sg फािाम lgdf{0fsf r/0fx¿ 

 

g]kfnsf] d]G6l/ª sfo{qmd lgDg adf]lhdsf d 'Vo cfwf/e"t l;sfO ;Lkx¿df s]lG›t िही यो कक्षा अवलोकन 

फािाम क्रवकास गरिएको छः  

• ljBfyL{x¿sf] l;sfO ;donfO{ kmnbfoL agfpg]   

• ljBfyL{x¿sf nflu cg's"n l;sfO jftfj/0f l;h{gf ug]{ 

• sIffsf]7fleq ;sf/fTds Jojxf/ k|jw{g ug]{  

• ljBfyL{x¿n] kf7sf d'Vo cjwf/0ffx¿ l;Sg ;S5g\ eGg] s'/f ;'lglZrt ug]{ 

• ljBfyL{x¿sf] ;dfnf]rgfTds ;f]r sf}zn ljsf; ug]{ 

नवप्रवेिी शिक्षकले प्रते्यक शिक्षण अभ्यासबमोशिम कस्तो काययसम्पादन गरििहेका छन् भनेि अवलोकन गिी अङ्क 

(स्कोि) प्रदान गनयका लाक्रग मेन्टिले मापन से्कलका सार्थ कक्षाकोठा अवलोकन फािाम प्रयोग गदयछन् । कक्षाकोठा 

अवलोकनको नक्रतिाका आधािमा मेन्टिले शिक्षकलाई मेन्टरिङ गने भएकाले कक्षाकोठा अवलोकन फािामको प्रयोग 

महत्वपूणय िहेको छ । मेन्टिले देहायका काययहरू गनेछन् : 

• klxnf], cjnf]sg फािाम k|of]u u/L cjnf]sg ug]{ 

• bf];|f], नवप्रवेशी lzIfsnfO{ cÍ lbg k|To]s lzIf0f cEof;sf] :s]n -:t/_ k|of]u ug]{  

cjnf]sg / 

d]G6l/ªsf 

;"rsx¿

lzIf0f 

dfkb08sf] 

;fy 

gS;fªs\g

;/f]sf/jfnf 

k/fdz{ 

cGt/f{li6«o 

pTs[i6 

cEof;
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• t];|f], lzIfsnfO{ ;a}eGbf a9L ;xof]u rflxg] lzIf0f cEof;df s]lG›t /xL d]G6l/ª ;qsf 

nflu d]G6/ / नवप्रवेशी lzIfs ;Fu} a;]/ 5nkmn ug]{, िचनात्मक पृष्ठपोषण आदानप्रदान गने. 



 

11 | P a g e  

 

Classroom Observation Form 

कक्षा अवलोकन फािाम 
General Information 

सामान्य जानकारी  
School Name 

विद्यालयको नाम: 
 EMIS 

Number 

EMIS नम्बर: 

 

Teacher Name: 

शिक्षकको नाम: 
 

Mentor Name: 

मेन्टरको नाम: 
 Date of Observation 

(dd/mm/yy) 

अिलोकन शमति: 

 

Mentor 
designation (circle 
one) 

मेन्टरको पद (सही 
पदमा गोलो घेरा 
लगाउनुहोस।्) 

 
Teacher 

शिक्षक  

 
Head Teacher 

प्रधानाध्यापक  

   

 
About the lesson you observe (complete this section before the lesson starts)  

अिलोकन गररने पाठका सम्बन्धमा (पाठ सरुु हुनुअतघ भने खण्ड) 
Grade 

कक्षा:  
 Total children in class 

for the lesson 

जम्मा विद्यार्थी सङ्ख्या 

 Boys: 

छात्र:   

 Girls: छात्रा:    Others: 

अन्य: 
 

Subject 

विषय: 
 

Topic: 

पाठ िीषषक: 
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Learning Outcome: 

शसकाइ उपलब्धध: 
  

Expected sequence of activities during lesson (Write before the start of the Lesson in consultation with Teacher) 

पाठ शिक्षणका क्रममा अपेक्षक्षि शसकाइ क्रक्रयाकलापहरूको क्रम (कक्षा सुरु हुनुअतघ शिक्षकसँग छलफल गरी लेख्नुहोस ्। ) 
1  

 

2  
 

3  
 

4  
 

5  
 

1 TIME ON 
LEARNING 

शसकाइ  समय  

 

1st  पहहलो 
 

2nd  दोस्रो 
 

3rd  िेस्रो 

1.1 Students are 
engaged on 
given task 

विद्यार्थी हदइएको 
कायषमा सहभागी 
भएका छन।्   

L M H L M H L M H 

Teaching Practices to observe 

शिक्षण शसकाइ क्रक्रयाकलापको अिलोकन 
Score अङ्खक 

2. POSITIVE EXPECTATIONS 

२. सकारात्मक अपेक्षाहरू  
Low न्यून Low-Medium 

न्यून मध्यम 
Medium 

मध्यम 
Medium-
High 

मध्यम 

उच्च 

High उच्च 
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2.1 The teacher acknowledges positive student behaviour. 

शिक्षकले सकारात्मक व्यिहारको प्रिसंा गनुषहुन्छ ।  
1 2 3 4 5 

2.2 The teacher redirects unexpected behaviour and focuses on the 
expected behaviour. 

शिक्षकले अनपेक्षक्षि व्यिहारलाई पुनतनदेशिि गरी अपेक्षक्षि व्यिहारमा 
केब्न्िि गनुषहुन्छ ।   

1 2 3 4 5 

3. CREATING HIGH EXPECTATIONS AND INCLUSIVE LEARNING ENVIRONMENT  

३. उच्च अपेक्षा र समाििेी शसकाइ िािािरण शसजषना  
3.1 The teacher treats all students respectfully. 

शिक्षकले सबै विद्यार्थीलाई आदरपूिषक व्यिहार गनुषहुन्छ ।  
1 2 3 4 5 

3.2 The teacher responds to students' needs. 

शिक्षकले विद्यार्थीका आिश्यकिाहरुलाई सम्बोधन गनुषहुन्छ ।  
1 2 3 4 5 

3.3 The teacher acknowledges students' efforts, rather than focusing only 
on results, students' intelligence, or natural abilities. 

शिक्षकले विद्यार्थीका प्रतिभा, नतिजा र क्षमिाको मात्र नभई विद्यार्थीका 
प्रयासको पहहचान गरी प्रिंसा गनुषहुन्छ।  

1 2 3 4 5 

3.4 Teacher uses additional learning materials effectively. 

शिक्षकले र्थप शसकाइ सामग्रीहरूको प्रभािकारी प्रयोग गनुषहुन्छ।   
1 2 3 4 5 

3.5 Teacher Manages the Physical arrangement of the classroom to allow 
all students to learn 

शिक्षकले सबै विद्यार्थीलाई शसक्नका लागग कक्षाकोठामा भौतिक 
व्यिस्र्थापन गनुषहुन्छ ।   

1 2 3 4 5 

4 Effective and engaging learning strategies 

प्रभािकारी र सहभागगिामलूक शसकाइ रणनीतिहरु 

4.1 The teacher explicity articulates the objectives of the lesson and relates 
classroom activities to the objectives. 

शिक्षकले मु् य शसकाइ उपलब्धधहरूलाई स्पष्ट रूपमा व्या्या गनुषहुन्छ 
र  कक्षाकोठाका क्रक्रयाकलापहरूलाई उपलब्धधहरूसँग सम्बब्न्धि गरी प्रष्ट 
पानुषहुन्छ।  

1 2 3 4 5 
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4.2 Teacher is teaching using Student-centered activities. 

शिक्षकले विद्यार्थीकेब्न्िि क्रक्रयाकलापमाफष ि शिक्षण गनुषहुन्छ।   
1 2 3 4 5 

4.3 The teacher makes connections in the lesson that related to other 
content knowledge or students' daily lives. 

शिक्षकले पढाउने पाठलाई विद्यार्थीको दैतनक जीिनसँग सम्बब्न्धि 
गनुषहन्छ।  

1 2 3 4 5 

4.4 The teacher uses questions, prompts or other strategies to ensure 
students' level of understanding. 

शिक्षकले विद्यार्थीको बुझाइको स्िर सुतनब्श्चि गनष प्रश्नोत्तर िा अन्य 

रणनीतिहरू अपनाउनुहुन्छ।  

1 2 3 4 5 

4.5 The teacher asks open-ended questions. (Critical Thinking) 

शिक्षकले खुला प्रश्न सोध्नुहुन्छ। (समालोचनात्मक गचन्िन) 
1 2 3 4 5 

5. ASSESSING LEARNING 

५. शसकाइको मूल्याङ्खकन  

5.1 The teacher monitors most students during independent/group work. 

शिक्षकले अगधकािं विद्यार्थीको व्यब्क्िगि िा सामूहहक कायषको अनुगमन 

गनुषहुन्छ।   

1 2 3 4 5 

5.2 The teacher adjusts teaching to the level of the students. 

शिक्षकले विद्यार्थीको स्िरअनुसारको शिक्षण गनुषहुन्छ।  
1 2 3 4 5 

5.3 The teacher provides specific comments or guiding questions to help 
students clarify misunderstandings  

 शिक्षकले विद्यार्थीको गलि बुझाइलाई तनदेशिि प्रश्न र अन्य िररकाबाट 
स्पष्ट पानुषहुन्छ । 

1 2 3 4 5 

Here you should record evidence to justify the score that you assigned to the teacher on practice. 

शिक्षकको शिक्षण क्रक्रयाकलापमा हदइएको अङ्खकलाई पुब्ष्ट गने आधार उल्लेख गनुषहोस।्  
1.1(a)  
1.1(b)  
1.1(c)  

2.1  
2.2  
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3.1  
3.2  
3.3  
3.4  
3.5  
4.1  
4.2  
4.3  
4.4  
4.5  
5.1  
5.2  
5.3  

Key Points to be discussed with the Teacher post observation 

शिक्षकको कक्षाकोठा अिलोकनपश्चाि ्छलफल गनुषपने मु् य विषयहरू : 
 
 
 
Action Discussed 

छलफल गररएका कायषहरू: 
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k|of]u ;DaGwL lgb]{zg 

e|d0fcl3  
cjnf]sg sfo{ s;/L cufl8 a9fpg] eGg] af/]df yfxf kfpg tflndsf qmddf k|bfg ul/Psf ;fdu|L x]g'{xf];\ .  

kf7cl3   
kf7sf ck]lIft d'Vo ljBfyL{ l;sfO pknlAwx¿sf af/]df lzIfsnfO{ ;f]Wg'xf];\ .  

tkfO{+n] cjnf]sg ug{ nfUg' ePsf] ;qsf af/]df df}lvs ljj/0f lbg lzIfsnfO{ cg'/f]w ug'{xf];\ . k|DK6x¿ -k|]l/t ug]{ s'/f_ /fVg'xf];\ h:t}M ʿTo;kl5 s] x'g]5===Ú jf 

ʿca s] ug{'x'G5 <Ú . tkfO{+n] cjnf]sg ug{ nfUg' ePsf] lzIf0f / l;sfOsf] tf/tDotfsf af/]df atfpg nufpg'xf];\ . olb lzIfs;Fu kf7 of]hgf 5 eg] Tof] klg 

x]g{'xf];\ .  

kf7 slt nfdf] x'G5 xf]nf h:tf] nfU5 egL lzIfsnfO{ ;f]Wg'xf];\ . To;sf] l6kf]6 u/L tbcg';f/ tLgj6f ʿ6fOd cg nlg{ªÚ -l;sfOsf] ;do_ :Gofk;6sf] ;do 

of]hgf agfpg'xf];\ .  
cjnf]sg ;'¿ ug{'cl3 cfkm"nfO{ rflxg] ;a} ;fdu|L /x]sf] ;'lglZrt ug{'xf];\ – kmf/dsf] sfuhL k|ltlnlkx¿, k|lzIf0fsf ;dodf k|bfg ul/Psf] :sf]l/ª ¿la|s -cÍ 

k|bfg ug]{ ljlw_, k]lG;n, O/]h/, snd / ;do lgu/fgL ug{sf] nflu 38L jf kmf]g .  
sIffsf]7fsf] k5fl8sf] a:g'xf];\ tfls tkfO{+n] s] eO/x]sf] 5 x]g{ ;Sg'x 'G5 / cfˆgf] kmf]gnfO{ ;fOn]G6 df]8df -306Lsf] cfjfh gcfpg] u/L_ /fVg'xf];\ .    

cjnf]sgsf qmddf   
kf7sf] cjlw km/s–km/s x'g]5 . d]G6/n] $% ldg]6sf] Pp6f k"0f{ kf7 cjnf]sg ug]{5g\ . 
kf7 ;'¿ ePkl5 cjnf]sg ;'¿ ug{'xf];\ . 
kf7df x:tIf]k gug{'xf];\, jf lzIfsnfO{ d2t gug{'xf];\ jf ljBfyL{;Fu s'/f gug'{xf];\ . zfGt cjnf]sgstf{ aGg'xf];\ .  
Pp6f 5'§} gf]6a'sdf k|df0fx¿sf] l6kf]6 u/L kl5 o;sf] ptf/ -slk_ tof/ ug'{xf];\ .  
c++sx¿ /]s8{ ug{ k]lG;n k|of]u ug{'xf];\ tfls tkfO{+n] gofF k|df0f kfpg'eof] eg] To;df kl/dfh{g ug{ ;Sg'x'G5 .   

kf7kl5   
tkfO{+n] s] b]Vg'eof] eGg] af/]df s'/fsfgL ug{ ljBfyL{ / cGo lzIfsx¿af6 6f9f zfGt 7fpFdf hfg'xf];\ .  

        

d]G6l/ª lgb]{lzsfdf pNn]v ul/Psf] d]G6l/ª l:qmK6 k|of]u ug{'xf];\ .  
lzIfsnfO{ lzIf0f cEof;df ;'wf/ ug{ pgn] ug]{ cfjZos sfo{ ;+If]kdf tof/ ug{ d2t u/L ;dfkg ug{'xf];\ . 
tkfO{+n] kmf/d k"0f{ ¿kdf e/]sf] ;'lglZrt ug{ s]xL ldg]6 lng'xf];\ . lzIfs / ljBfnonfO{ Ps÷Ps k|lt lbg'xf];\ .   
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cjnf]sg pks/0f dfkg :s]n 

sIffsf]7f cjnf]sg pks/0fsf nflu :sf]l/ª ¿la|s -cÍ k|bfg ug]{ ljlw_ 

  Go"g  dWod  pRr   

6fOd cg nlg{ª          

(शसकाइ समय) 

      

!=! ljBfyL{x¿ lbOPsf] 

sfo{df सहभागी भएका 5g\ . 

३०% भन्दा बढी क्रवद्यार्थीले sfo{ ul//x]sf 

5}gg 

 

\ 

२० वा सोभन्दा कम क्रवद्यार्थी भएको कक्षामा ६ 

वा सोभन्दा बढी ljBfyL{n] sfo{ ul//]xsf 

5}gg\ 
 

$) jf ;f]eGbf sd ljBfyL{ ePsf] 

sIffdf १२ jf ;f]eGbf a9L ljBfyL{n] 

sfo{ ul//]xsf 5}gg\ . 

 

o;sf] cy{, ६० hgf ljBfyL{ ePsf] 

sIffdf १८ jf ;f]eGbf a9L ljBfyL{n] 

sfo{ ul//x]sf 5}gg\ . 

 

o;sf] cy{, ^^ b]lv *% hgf ljBfyL{ 

ePsf] sIffdf २४ jf ;f]eGbf a9L 

ljBfyL{n] sfo{ ul//x]sf 5}gg\ . 

 

१०% देखी ३०% क्रवद्यार्थीले sfo{ 

ul//x]sf 5}gg\ 

 

 

२० वा सोभन्दा कम क्रवद्यार्थी भएको 

कक्षामा २  देखी ६ िना क्रवद्यार्थीले sfo{ 

ul//]xsf 5}gg\ 
 

$) jf ;f]eGbf sd ljBfyL{ ePsf] 

sIffdf ४ देखी १२ िना क्रवद्यार्थीले sfo{ 

ul//]xsf 5}gg\ . 

 

o;sf] cy{, ६०hgf ljBfyL{ ePsf] 

sIffdf ६ देखी १८ िना क्रवद्यार्थीले sfo{ 

ul//x]sf 5}gg\ . 

 

o;sf] cy{, ८०hgf ljBfyL{ ePsf] 

sIffdf * b]lv २४ ljBfyL{n] sfo{ 

ul//x]sf 5}gg\ . 

 

o;sf] cy{, १०० jf ;f]eGbf a9L 

ljBfyL{ ePsf] sIffdf !) b]lv ३० 

ljBfyL{n] sfo{ ul//x]sf 5}gg\ . 

;a} ljBfyL{n] sfo{ ul//x]sf 5g\ jf १०% 

ljBfyL{n] dfq sfo{ ul//x]sf 5}gg\  

 

२० वा सोभन्दा कम क्रवद्यार्थीको कक्षामा सबै क्रवद्यार्थी 

कार्य गरििहेका छन् अर्थवा १-२ िना क्रवद्यार्थीले sfo{ 

ul//]xsf 5}gg\ 
 

$) hgf वा सोभन्दा कम ljBfyL{ ePsf] sIffdf 

४ hgfn] sfo{ ul//x]sf 5}gg\ . 

 

o;sf] cy{, ६० hgf ljBfyL{ ePsf] sIffdf ६ 

hgfn] sfo{ ul//x]sf 5}gg\ . 

 

o;sf] cy{, ८० hgf ljBfyL{ ePsf] sIffdf * 

hgfn] sfo{ ul//x]sf 5}gg\ . 

 

 

o;sf] cy{, १०० jf ;f]eGbf a9L ljBfyL{ ePsf] 

sIffdf !) भन्दा कम ljBfyL{n] sfo{ ul//x]sf 

5}gg\ . 
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o;sf] cy{, *^ jf ;f]eGbf a9L ljBfyL{ 

ePsf] sIffdf ३० jf ;f]eGbf a9L 

ljBfyL{n] sfo{ ul//x]sf 5}gg\ . 
 

नोट M शिक्षकद्वािा क्रदईएको शसकाई क्रक्रयाकलापमा सहभागी नहुने क्रबद्यार्थीहरु नै कायय नगने क्रबद्यार्थीमा पदयछन । कक्षामा या त क्रत क्रबद्यार्थीहरुको ध्यान अन्यत्र शखशचएको छ अर्थवा क्रतनीहरुले कक्षामा बाधा 

पुयायइिहेका छन । pbfx/0fsf nflu, ध्यान अन्यत्र शखशचएको ljBfyL{x¿n] ‰ofnaf6 aflx/ x]l//x]sf, 8]:sdf 6fpsf] /flv/x]sf jf e'OFlt/ jf cjnf]sgstf{nfO{ x]l//x]sf jf lgbfO/x]sf x'g 

;S5g\ . sIffdf afwf k'¥ofpg] ljBfyL{x¿n] sfuhdf ljleGg s'/f n]v]/ Pscsf{aLr cfbfgk|bfg ug]{, sfg]v';L ug]{, lqmofsnfksf qmddf csf]{ ljBfyL{;Fu cgfjZos s'/f ug]{, sIffdf 

otfplt lx+8\g] jf xf]xNnf ug]{ nufotsf cgk]lIft sfo{ ul//x]sf x'g ;S5g\ . olb s'g} ljBfyL{n] #) ;]s]G8 jf ;f]eGbf a9L sIffsfo{ u/]sf] 5}g eg] कक्षामा pQm क्रबद्यार्थीको ध्यान कक्षा कायय 

भन्दा अन्यत्र भएको dflgG5 .   

  
 Go"g  dWod  pRr   

@= ;sf/fTds अपेक्षाहरू 

@=! lzIfsn] ljBfyL{sf] 

;sf/fTds Jojxf/nfO{ 

cfTd;ft (acknowledge) 

गनुयहुन्छ .  

 
नोट: शिक्षकले सकािात्मक 

व्यवहािलाई आत्मसात गदाय मौशखक 

हुनुपछय। यक्रद शिक्षक मुसु्किाई मात्र 

िहनु भएको छ भने त्यसलाई 

आत्मसात गिेको माक्रनदैन।   

lzIfsn] ljBfyL{sf cg'¿ksf] jf ck]Iff 

ul/PeGbf /fd|f] Jojxf/nfO{ cfTd;ft 

(acknowledge) गनुयहुन्न 

 

lzIfsn] s]xL ljBfyL{sf] Jojxf/nfO{ 

cfTd;ft (acknowledge) गनुयहुन्छ 

t/ pgLx¿sf] ck]lIft Jojxf/ o:t} 

x'g'k5{ eg]/ भनु्नहुन्न 

 

pbfx/0fsf nfluM olb s'g} ;d"xn] 

Jofjxfl/s ck]Iffx¿nfO{ k5\ofpFb} 

5 eg], lzIfsn] lsg jf s;/L eGg] 

af/]df k|i6 gkf/L æof] ;d"xn] 

/fd|f];Fu sfo{ ul//x]sf] 5Æ jf æof] 

;d"xn] /fd|f] sfo{ ul//x]sf] छैन,Æ 

भन्नहुुन्छ. 

 

 

 

lzIfsn] ljBfyL{sf ck]Iff cg'¿ksf] jf ck]Iff 

ul/PeGbf /fd|f] ljBfyL{sf] Jojxf/nfO{ cfTd;ft 

(acknowledge) गनुयहुन्छ 

 

pbfx/0fsf nfluM lzIfsn] sIffdf o;f] भन्नहुुन्छ 
\, æd}n] ev{/} s] kfPF eg] ;d"x ʻsʼ sf 

;b:ox¿n] kfn}kfnf] af]Nb} sIff sfo{df 

cu|;lqmo ¿kdf ;xefuL eO/x]sf 5g\ .Æ 
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@=@ lzIfsn] cgk]lIft 

Jojxf/nfO पनूक्रनदेशित गिी 

अपेशक्षत व्यवहािमा केशन्द्रत 

गनुयहुन्छ । 

cgk]lIft Jojxf/nfO{ cGoq df]8\bf 

k|efjsf/L gePsf]n] ck]lIft Jojxf/df 

eGbf cgk]lIft Jojxf/df Wofg s]lGb|t 

गनुयहुन्छ 

 

pbfx/0fsf nfluM olb lzIfsn] ljrlnt 

ljBfyL{nfO{ b]v] eg] k9fpg 5f]8L pQm 

ljBfyL{sf] gfd af]nfP/ सोध्नहुुन्छ , 
ætkfO{+ sIffdf lsg Wofg lbg'x'Gg <Æ 

j}slNks ¿kdf, lzIfsn] ljrlnt 

ljBfyL{nfO{ a]jf:tf गनुयहुन्छ \ . To;kl5 

ljrlnt ljBfyL{n] 5]pdf a;]sf] 

;fyLnfO{ lh:sfpg / p;Fu ljjfb ug{ 

yfN5 . o;n] k"/} sIffsf] Wofg kf7af6 

6f9f uO{ tL b'O{ ljBfyL{x¿df cfs[i6 

u5{ .  

 

 

 

cgk]lIft Jojxf/nfO{ cGoq df]8\bf 

k|efjsf/L ePklg ck]lIft 

Jojxf/df eGbf cgk]lIft Jojxf/df 

Wofg s]lGb|t गनुयहुन्छ. j}slNks 

¿kdf cgk]lIft Jojxf/nfO{ cGoq 

df]8\g] sfo{ s]xL xb;Dd k|efjsf/L 

x'G5 / ck]lIft Jojxf/df Wofg 

s]lGb|t गनुयहुन्छ 

 

pbfx/0fsf nfluM tLghgf ljBfyL{n] 

tf]lsPsf] sIff sfo{ gu/]sf] b]v]/ 

lzIfsn] भन्नहुुन्छ ætkfO{+x¿ tLg} 

hgfn] xNnf ug{ aGb ug{";\ . 

tkfO{+x¿n] w]/} xNnf ul//xg'ePsf] 

5 .Æ pQm egfO czfGt 

ljBfyL{x¿sf] gsf/fTds Jojxf/df 

s]lG›t 5, g ls pgLx¿af6 s] 

ck]Iff ul/Psf] 5 . kmn:j¿k, 

cj/f]w ug]{ ljBfyL{x¿ zfGt  

x'G5g\ . csf]{ kl/b[Zodf, lzIfsn] 

ljBfyL{x¿nfO{ æcfˆgf] sfo{df Wofg 

s]lG›t ug'{xf];\Æ eg]/ k'gM lgb]{lzt 

गनुयहुन्छ. oBlk, lzIfsn] 

ljBfyL{x¿af6 ck]lIft ;sf/fTds 

Jojxf/df Wofg s]lG›t गिाउनुभए 

klg, w]/}h;f] ljBfyL{n] xNnf ug{ 

hf/L /fV5g\ . 

 

 

 

;d:of k}bf ePsf] ;dodf cgk]lIft 

Jojxf/nfO{ cGoq df]8\bf ;d:ofsf] k|efjsf/L 

¿kdf ;Daf]wg eO{ ck]lIft Jojxf/df Wofg 

s]lG›t गनुयहुन्छ 

 

pbfx/0fsf nfluM ljBfyL{x¿ rsf]{ :j/df xNnf 

ub}{ kf7df afwf k'¥ofpFb}5g\ eg] lzIfsn] 

भन्नहुुन्छ, æ;fgf] :j/df s'/f u/ x} .Æ To;kl5 

ljBfyL{x¿ zfGt x'G5g\ . 

 

*j}slNks ¿kdf, lzIfsn] ljBfyL{x¿sf] 

Jojxf/nfO{ cGoq मोड्नुभएको b]lvFb}g, t/ 

ljBfyL{x¿n] kf7sf] ;qel/ g} /fd|f] Jojxf/ 

k|bz{g u/]sf 5g\ .  
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#= pRr ck]Iff / ;dfj]zL l;sfO jftfj/0f l;h{gf  

 Go"g  dWod  pRr   

#=! lzIfsn] ;a} ljBfyL{nfO{ 

आदिपुवयक Jojxf/ गनुयहुन्छ. 

 

नोट :  

i. यक्रद कक्षामा सकािात्मक ि 

नकािात्मक दबैु खाले अभ्यास छन 

भने नकािात्मक अभ्यासलाई बढी 

ध्यान क्रदईनेछ क्रकनभने  कक्षामा 

शिक्षकको व्यवहाि सधै आदिपुवयक 

हुनुपछय। 

ii. शिक्षकले आदिपुवयक व्यवहाि 

मौशखक रुपमा देखाउनुपदयछ। 

lzIfsn] ;a} ljBfyL{nfO{ आदिपुवयक 

Jojxf/ गनुयहुन्न 

 

pbfx/0fsf nfluM lzIfsn] s]xL 

ljBfyL{nfO{ xKsfpg, pgLx¿nfO{ 

dhfssf] kfq agfpg, jf pgLx¿nfO{ 

cg'zf;gdf /fVg zf/Ll/s b08 k|of]u 

ug{ सकु्नहुन्छ. (जस्तै: बिधार्थी लाई ' काले' 

'मोटु' वा जातले िोलाउन)ु 

  

lzIfsn] ;a} ljBfyL{nfO{ s]xL 

xb;Dd आदिपुवयक Jojxf/ गनुयहुन्छ \   
 

pbfx/0fsf nflu, lzIfsn] 

ljBfyL{x¿nfO{ ckdfghgs Jojxf/ 

गनुयहुन्न -h:t}M उहाले ljBfyL{x¿nfO{ 

हप्काउनुहुुँदैन jf dhfssf] kfq 

बनाउनुहुुँदैन, t/ ljBfyL{x¿k|lt 

;Ddfgsf] :ki6 ;+s]tx¿ klg 

देखाउनुहुुँदैन -h:t}M ljBfyL{x¿nfO{ 

pgLx¿sf] gfdn] af]nfpg], æs[kofÆ 

jf æwGojfbÆ_ eGg] .  

lzIfsn] ;a} ljBfyL{nfO{ आदिपुवयक Jojxf/ 

गनुयहुन्छ 

 

pbfx/0fsf nfluM lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ gfdn] 

af]nfO{ æs[kofÆ / æwGojfbÆ भन्नहुुन्छ.  

 

 

 

 

 

 

  

 Go"g  dWod  pRr   

#=@ lzIfsn] ljBfyL{x¿sf 

cfjZostfnfO{ सम्बोधन 

गनुयहुन्छ। 

 

उदाहिण: 

िािीरिक आवश्यकताहरु: िौचालय 

िाने, पानी क्रपउने, बोडय देख्न नसकु्न 

आक्रद 

 

भावनात्मक आवश्यकताहरु: िैशक्षक 

मूल्यांकनमा कम अंक पाएकोले 

ljBfyL{x¿sf] cfjZostfaf/] lzIfs 

;r]t हुनुहुन्न\ jf pgLx¿sf ;d:ofnfO{ 

;Daf]wg गनुयहुन्न 
 

 

 

pbfx/0fsf nfluM s'g} ljBfyL{;Fu kf7sf 

nflu cfjZos ;fdu|Lx¿ gx'g ;S5, 

t/ lzIfsn] o;nfO{ Wofg क्रदनुहुन्न jf 

देखु्नहुन्न / o;nfO{ a]jf:tf गनुयहुन्छ. csf]{ 

pbfx/0fsf ¿kdf, s'g} ljBfyL{ g/fd|f] 

glthf jf JolQmut ;d:ofsf sf/0f 

lg/fz x'g ;S5g\ / lzIfsn] ljBfyL{ jf 

pgsf] ;d:ofnfO{ a]jf:tf गनुयहुन्छ 

lzIfsn] ljBfyL{x¿sf 

cfjZostfnfO{ Wofg क्रदनुहुन्छ\ t/ 

/x]sf] ;d:ofnfO{ ;Daf]wg ug{ 

सकु्नहुन्न 

 

pbfx/0fsf nfluM s'g} ljBfyL{;Fu 

k]lG;n gePsf]n] pgL lrlGtt x'g 

;S5g\ / lzIfsn] csf]{ ljBfyL{nfO{ 

k]lG;n lbg cfu|x गनुयहुन्छ t/ pgn] 

k]lG;n lng c:jLsf/ u5{g\ . 

lzIfsn] ;d:of ;dfwfg gu/L 

kf7nfO{ lg/Gt/tf क्रदनुहुन्छ. 

lzIfsn] ljBfyL{x¿n] ;fdgf ul//x]sf] ;d:of 

;dfwfg x'g] u/L pgLx¿sf cfjZostfnfO{ 

tTsfn Wofg क्रदनुहुन्छ 

 

pbfx/0fsf nfluM olb ljBfyL{;Fu k]lG;n 5}g 

eg] lzIfsn] ljBfyL{nfO{ cfkm";Fu /x]sf] 

cltl/Qm k]lG;n क्रदनुहुन्छ. 

 

o;}u/L, sIffsf]7fdf s'g} ljBfyL{ s'g} sf/0fn] 

l/;fPdf lzIfs ljBfyL{sxfF uP/ pgL lsg 

l/;fPsf] eg]/ सोध्नहुुन्छ. To;kl5 lzIfsn] 
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क्रबद्यार्थी दखुी छ, वा अन्य 

क्रवद्यार्थीहरुले उपहास गरििहेका छन् 

 

सामाग्रीको आवश्यकताहरु: क्रबद्यार्थी 

सुँ ग क्रकताब वा कापी वा पेब्धिल 

आदी छैन 

-h:t}M lzIfsn] ljBfyL{nfO{ æsIff sfo{ 

gug"{;Æ jf æefjgfdf gaUg";\Æ भन्नहुुन्छ)  

.   

*olb ljBfyL{x¿sf s'g} klg 

cfjZostf gb]lvPdf dWodsf 

¿kdf cÍ lbOG5 .  

ljBfyL{;Fu s'/f  गनुयहुन्छ / ;d:of ;dfwfgsf 

nflu cfjZos ;Nnfx क्रदनुहुन्छ. 
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 Go"g  dWod  pRr   

#=# शिक्षकले क्रवद्यार्थीका प्रक्रतभा, 

नक्रतिा ि क्षमताको मात्र नभई 

क्रवद्यार्थीका प्रयासको पक्रहचान गिी 

प्रिंसा / आत्मसात 

(acknowledge) गनुयहुन्छ।  
 

नोटहरु: 

१. क्रबद्यार्थीको उत्ति िस्तोसकैु भएपक्रन 

शिक्षकले  प्रिंसा गनुयपछय 
२. शिक्षकको शलशखत प्रिंसा पक्रन 

मान्य हुन्छ । उदहिणको लाक्रग, 

क्रवद्यार्थीको नक्रतिा िाम्रो नभए पक्रन 

शिक्षकले उसको प्रयासको लागी तािा 

क्रदनुहुन्छ 
३. शिक्षकले कक्षामा एकिना 

क्रबद्यार्थीको मात्र प्रिंसा गिे पक्रन 

त्यसलाई गणना गरिन्छ 

lzIfsn] ljBfyL{sf] k|of;nfO{ cfTd;ft 

गनुयहुन्छ . lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ 

æ:df6{Æ jf æh]x]Gbf/Æ ePsf]df k|z+;f 

u/]klg ljBfyL{x¿sf] k|of; jf sfo{nfO{ 

Wofg क्रदनुहुन्न 

 

pbfx/0fsf nfluM lzIfsn] æw]/} /fd|f] Û 

tkfO{+ sIffdf ;a}eGbf :df6{ x'g'x'G5Æ 

jf æ/fd|f] ug'{eof] Û tkfO{+ w]/} :df6{ 

x'g'x'G5 ÛÆ भन्नुहुन्छ.   

 

 

sIffsf]7fdf lzIfsn] ljBfyL{sf] 

k|of;nfO{ slxn]sfxLF cfTd;ft 

गनुयहुन्छ \, t/ उहाको] clwsf+z k|z+;f 

ljBfyL{ jf pgLx¿sf] h]x]Gbfl/tfdf 

s]lG›t x'G5  

 

pbfx/0fsf nfluM s'g} ljBfyL{n] 

k/LIffdf /fd|f] u/]sf] ;dodf 

lzIfsn] भन्नहुुन्छ\, ædnfO{ yfxf 5 

tkfO{+n] o;sf] nflu w]/} d]xgt 

ug'{ePsf] 5 ÛÆ t/ k|foh;f], 

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ æ:df6{Æ jf 

æh]x]Gbf/æ egL k|z+;f गनुयहुन्छ.  

 

 

sIffsf]7fdf lzIfsn] af/Daf/ ljBfyL{x¿sf] 

gofF ;Lk jf cjwf/0ffx¿df lgk"0f{tf xfl;n 

ug]{ k|of;nfO{ cfTd;ft ub}{ oL k|of;sf] 

;/fxgf गनुयहुन्छ 

 

pbfx/0fsf nfluM ljBfyL{x¿n] cfkm"n] ;fdgf 

ul//x]sf] sl7g ;d:of xn u/]sf] a]nf lzIfsn] 

pgLx¿n] tL ;d:of ;dfwfg ug{ u/]sf 

k|of;x¿sf] k|z+;f ug'{sf ;fy} To;nfO{ dxTj 

क्रदनुहुन्छ. lzIfsn] eG5g\, ætkfO{+n] ul0ft 

ljifosf] u'0fg ;DaGwL ;d:of xn ug{ w]/} 

k|ult ug'{ePsf] 5 Û o;sf nflu tkfO{+n] d]/f] 

d2t dfu]sfdf d v';L 5' . tkfO{+n] sIffdf 

l;s]sf /0fgLltx¿nfO{ cEof; / k|of]u 

ul//xg'eof] eg] tkfO{+n] tL ;a}df rfF8} g} 

lgk"0f{tf xfl;n ug'{x'g]5 ÛÆ  

 
 

 

 

 

तलको खण्डमा शिक्षकले क्रबद्यार्थीहरुको प्रयासलाई कसिी प्रिंसा वा आत्मसात गनय सकु्नहुन्छ भन्ने केक्रह उदाहिणहरु क्रदईएको छ   

क्रबद्यार्थीको आत्मक्रवश्वास क्रनमायण गनय ि उक्रनहरुको संलग्नतालाई प्रोत्साक्रहत गनय, क्रबद्यार्थीहरुको प्रयासलाई शिक्षकले प्रिंसा वा आत्मसात गनय महत्वपूणय छ ।  प्रार्थक्रमक तहको 

कक्षाकोठामा शिक्षकले क्रबद्यार्थीको प्रयासलाई कसिी प्रिंसा वा आत्मसात गनय सकु्नहुन्छ भन्ने  केक्रह उदाहिणहरु यहाुँ  छन्: 

१ . मौशखक प्रिंसा (Verbal Praise) 

"मैले देशखिहेको छु क्रक तपाईले यसमा धेिै मेहनत गनुय भएको छ । धेिै िाम्रो!" 
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" कक्रठन हुुँदा पक्रन तपाईले गनुय भएको कोशसस मलाई मन पर् यो ।"   

 

२ . सकािात्मक सुदृढीकिण (Positive Reinforcement) 

" तपाईले आि एकदमै िाम्रो सुँ ग ध्यान केशन्द्रत गनुयभयो। यसलाई िािी िाखुहोस।"  

 " वाह्, तपाईले त्यहाुँ  क्रनकै िचनात्मक तरिकाले सोच्नु भयो । िाम्रो प्रयास्!" 

 

 ३ . शिकि वा स्ट्याम्प्      (Sticker or Stamp) 

"एकदमै िाम्रो प्रयास्!" वा “िाम्रो काम िािी िाख्नुहोस"्  िस्तो क्रटप्पणीको सार्थ क्रबद्यार्थीको काममा शिकि वा स्ट्याम्प् लगाई क्रदनु । "   

 

४ . हाई-फाइभ्स  (High-fives) वा क्रफि बम्पहरू  (Fist bumps) 

हाई-फाइभ्स वा क्रफि बम्पहरू गदै "तपाईले त्यो कायय एकदम िाम्रो गनुयभयो!" भन्ने 

 

५ . क्रबद्यार्थीको कामको प्रदियन (Display Student Work) 

" (क्रबद्यार्थीको नाम) को मेहेनत हेनुयहोस्!" िस्तो नोटको सार्थ बुलेक्रटन बोडयमा क्रबद्यार्थीको काम प्रदियनमा िाख्नुहोस  

 

६ . क्लासरुम साउट-आउट् (Classroom shout-out) 

" हामी सबै (क्रबद्यार्थीको नाम्) लाई यस काममा उहाको कडा परिश्रमको लाक्रग ताली बिाऔ।" 

 

७ . क्रविेषाशधकािहरू क्रदने 

"तपाईको िाम्रो प्रयासको कािण आि तपाई लाईन नेता हुन पाउनुभयो!" 

 

८ . शलशखत नोट् (Written Notes) 

 "यहाुँ  तपाईंको कडा परिश्रम देशखन्छ!" िसै्त नोट क्रबद्यार्थीको कागि वा काक्रपमा लेख्न े
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९ . प्रयासको लागी प्रमाणपत्र (Certificate for Effort) 

क्रबिेष पक्षहरुको लाक्रग प्रमाणपत्र क्रदने "सबै भन्दा सुधारिएको" वा "सबै भन्दा िाम्रो प्रयास"  

 

१० . क्रबद्यार्थीको घिमा कुिा गनुयहोस् 

क्रबद्यार्थीको कडा परिश्रम ि प्रगक्रतको बािेमा अशभभावकहरुलाई िानकािी क्रदन कल गने वा नोट पठाउने 

 

११ . कक्षाकोठा शिम्मेवािी (Classroom Jobs) 

 “क्लास लाईब्रेरियन "वा "बोडय ईिेिि (बोडय सफा गने शिम्मा) िस्ता क्रबिेष शिम्मेवािी क्रबद्यार्थीको क्रनिन्ति प्रयासको लाक्रग पुिस्कािको रुपमा क्रदन े

 

१२ . सामुक्रहक काययको समयमा सकािात्मक प्रक्रतक्रक्रया  

" तपाईले आफ्नो समुह सुँ ग िाम्रो सुँ ग काम गनुय भएको याद गिे । तपाईले िाम्रो भूक्रमका क्रनभाउनु भयो ि सबै लाई सफल बनाउन मद्दत गनुयभयो।"  

 

१३ . िाि अफ द क्रवक (Star of the week) 

क्रबधार्थीलाई उनको क्रनिन्ति प्रयास ि सकाित्मक मनोबृक्रत (attitude) को लाक्रग " िाि अफ द क्रवक्" बनाउने 

 

१४ . व्यक्रक्तगत प्रिंसा (Personalized Praise) 

“तपाईले त्यो शचत्र बनाउन कक्रत समय क्रबताउनुभयो भन्ने मैले देखे! तपाईले यक्रत धेिै क्रमक्रहनेत गिेको देख्न पाउुँ दा िाम्रो लाग्यो!" 

 

१५ . सहपाठी सिाहना (Peer Recognition) 

सहपाठीहरूलाई एक-अकायको प्रयासहरू पक्रहचान गनय प्रोत्साहन क्रदुँदै: "आि तपाईहरु कसैले (क्रबधार्थीको नाम) ले के िाम्रो गनुयभयो भन्न सकु्नहुन्छ ?" 

 

१६ उपलब्धि चाटय (Achievement Chart) 

क्रबधार्थीहरुको प्रगती अनुगमन गनय ि प्रयासहरू मनाउनको लाक्रग चाटय प्रयोग गने, िस्तै "रिक्रडङ िाि” (Reading Start)  चाटय िहाुँ  क्रवद्यार्थीहरूले आफूले पढेका 

पुस्तकहरूको सङ्ख्याको आधािमा तािाहरू कमाउुँ छन्। 
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१७ Morning Meeting Acknowledgement 

कक्षामा क्रबहानको बैठकहरूमा क्रवद्यार्थीहरूको प्रयासलाई प्रिंसा गने: "क्रहिो गशणतमा उतृ्कर प्रयास गिेकोमा म (क्रवद्यार्थीको नाम) लाई क्रविेष Shout-out क्रदन चाहन्छु।" 

 

१८ “Caught You Being Good” Notes  

साना नोटहरू क्रदने िसमा क्रबधार्थीको प्रयासको क्रबिेष उल्लेख गने िस्तै: " तपाईं िाम्रो हुनभुएको वा िाम्रो काम गनुय भएको भेक्रटएको छ!"  

 

१९ सेशलब्रेिन िाि (Celebration Jar) 

प्रते्यक पटक क्रवद्यार्थीले िाम्रो प्रयास देखाउुँ दा "सेशलब्रेसन िाि" मा माबयल र्थप्ने, ि िाि भरिएपशछ क्लास इनाम प्राप्त हुन्छ। 

 

२०   अक्रतरिक्त क्रवश्राम वा िमाइलो गक्रतक्रवशध (Extra Recess or Fun Activity) 

सबैले चुनौतीपूणय काययमा िाम्रो प्रयास गदाय वा देखाउदा अक्रतरिक्त क्रवश्राम वा िमाइलो गक्रतक्रवशधको सार्थ सम्पूणय कक्षालाई पुिसृ्कत गने।  

 

क्रबधार्थी ि कक्षाकोठामा सकािात्मक ि उत्प्रेिक वाताविण शसियना गनयका लागी, यस्ता प्रिंसा (aknowledgements) हरु, प्रते्यक क्रवद्यार्थीहरू ि कक्षाकोठाको वाताविण 

अनुकूल बनाउन सक्रकन्छ।  

 

#=$ शिक्षकले र्थप शसकाइ 

सामाग्रीहरुको प्रभावकािी प्रयोग 

गनुयहुन्छ। 

 

नोट: र्थप शसकाइ सामाग्री भनकेो 

शिक्षकहरूल ेआफ्नो पाठ 

योिनाको भागको रूपमा ल्याउने 

सामग्री हो । 

Go"g 

lzIfsn] cltl/Qm l;sfO ;fdu|Lx¿ 

k|of]u गनुयहुन्न \ . jf Pp6f l;sfO ;fdu|L 

k|of]u ug{ सकु्नहुन्छ t/ o;n] kf7sf] 

p2]Zo xfl;n ug{ d2t ub}{g  

 

pbfx/0fsf nflu, lzIfsn] 

ljBfyL{x¿nfO{ sfo{k'l:tsf -js{a's_ sf] 

k[i7 !) df ;f}o{d08nsf af/]df sfo{ 

dWod 

lzIfsn] kf7sf] p2]Zo xfl;n ug{ 

d2t ug]{ Pp6f l;sfO ;fdu|L 

k|of]u गनुयहुन्छ . jf PseGbf a9L 

l;sfO ;fdu|Lx¿ k|of]u गनुयहुन्छ t/ 
o;n] kf7sf] p2]Zodf s'g} of]ubfg 

ub}{g  

 

pbfx/0fsf nflu, lzIfsn] kf7sf] 

ljifoj:t';Fu ;DalGwt lel8of] jf 

pRRf 

lzIfsn] :ki6 ¿kdf kf7sf] p2]Zo xfl;n ug{ 

d2t ug]{ b'O{ jf tLgj6f km/s–km/s l;sfO 

;fdu|Lx¿ k|of]u गनुयहुन्छ\ . s]xL ;fdu|L 

ljBfyL{x¿nfO{ b]vfpg'sf ;fy} pgLx¿nfO{ 

To;nfO{ 5f]P/ x]g{ ;d]t क्रदनुहुन्छ 

 

;fdu|Lx¿sf] pbfx/0fdf kf7\o ;fdu|L, lel8of], 

lrq, an, Kn]8f]km -ljleGg /+usf df6f]n] ag]sf 
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 ug{ jf ;]tf]kf6Laf6 kl/efiffx¿ ;fg{ 

लगाउनुहुन्छ.  

 

 

lrq देखाउनुहुन्छ jf pQm kf7nfO{ 

k"/s x'g] k':ts पढ्नुहुन्छ. 

 

j}slNks ¿kdf, ;f}o{d08n ;DaGwL 

kf7df lzIfsn] k':tsaf6 kl/efiff 

पढ्नुहुन्छ / ;f}o{d08nsf] df]8]n  

-gd'gf_ b]vfpFb} भन्नहुुन्छ,æoxfF 

;f}o{d08n 5 .Æ lzIfsn] 

ljBfyL{x¿nfO{ df]8]nsf af/]df 

a'emfpg d2t k'Ug] u/L JofVof 

गनुयहुुँदैन . lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ 

u|xx¿sf] gfd ofb ug{ nufpg 

सकु्नहुन्छ \ .  

 

;fdu|Lsf] gd'gf_, l:6s/, ¿n/ -:s]n_ cflb 

kb{5g\ .  

 

pbfx/0fsf nfluM lzIfsn] ;f}o{d08n ;DaGwL 

Pp6f k':ts पढ्नुहुन्छ\, / To;kl5 

ljBfyL{x¿nfO{ u|xx¿sf] lrq ePsf sf8{ lbO{ 

To;nfO{ lrg]/ qmda4 ug{ लगाउनुहुन्छ . 

To;kl5 ljBfyL{x¿nfO{ gf]6a'sdf n]Vg / 

u|xx¿nfO{ qmda4 ul/g'sf] cf}lrTo k|i6 kfg{ 

लगाउनुहुन्छ. -;fdu|Lx¿M k':ts, ;s];Dd 

cGt/lqmofTds sf8{, cGtlqmofTds gf]6a's 

k|efjsf/L x'g]_ . 

  

 
 

#=% शिक्षकले सबै क्रवद्यार्थीलाई 

शसक्नका लाक्रग कक्षाकोठामा 

भौक्रतक व्यवस्थापन गनुयहुन्छ । 

 

 

Go"g 

ljBfyL{x¿sf] cGt/lqmof /÷jf ;d"x 

sfo{nfO{ ;xh agfpg] u/L ef}lts 

Joj:yf -;]l6ª_ ul/Psf] 5}g  

 

• ;Dk"0f{ ;d"xdf JolQm jf ;d"x 

Pp6} lbzftkm{ cufl8 kms]{/ 

a;]sf 5g\ .   

dWod 

ljBfyL{x¿sf] cGt/lqmof /÷jf 

;d"x sfo{nfO{ s]xL xb;Dd ;xh 

agfpg] u/L ef}lts Joj:yf -;]l6ª_ 

ul/Psf] 5 

 

pbfx/0fsf nflu, lzIfsn] 

ljBfyL{nfO{ Pscsf{;Fu cGt/lqmof 

ug{ ;lsg] u/L pgLx¿sf] s';L{ ;fg{ 

क्रदनुहुन्छ t/ sIffsf]7fsf] d"n k|aGw 

ljBfyL{nfO{ ;d"x sfo{ ug{ d2t 

k'Ug] vfnsf] 5}g .  

jf sIffsf]7fsf] d"n k|aGwn] 

cGt/lqmofsf nflu s]xL ;xof]u 

u/]sf] 5 . pbfx/0fsf nfluM 

pRr 

ljBfyL{x¿sf] cGt/lqmof /÷jf ;d"x sfo{nfO{ 

;xh agfpg] u/L ef}lts Joj:yf  

-;]l6ª_ ul/Psf] 5 . o;sf pbfx/0fx¿ tn 

lbOPsf 5g\M 

 

• ;Dk"0f{ ;d"xn] JolQmut ¿kdf sIffsf]7fsf] 

l7s dWo efudf b]Vg] u/L a;]sf 5g\ 

• ;Dk"0f{ ;d"xn] JolQmut ¿kdf sIffsf]7fsf] 

l7s dWo efudf b]Vg] u/L cw{uf]nfsf/ 

eP/ a;]sf 5g\ 

• Uff]nfsf/ jf ;–;fgf uf]nfsf/df ldn]/ 

e"OFdf a;]sf 5g\  
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• b'O{÷b'O{hgfsf] ;d"x Pp6} 

lbzftkm{ cufl8 kms]{/ a;]sf 

5g\ -Pp6f 6]andf b'O{hgf_  

• ;fgf ;d"xx¿ cufl8 kms]{/ 

a;]sf 5g\, t/ ;a}n] 

sIffsf]7fsf] cufl8 b]Vg 

g;Sg] x'g ;S5g\ 

• e"OFdf cufl8 kms]{/ a;]sf 5g\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



          

28

$= प्रभावकािी ि सहभाक्रगतामुलक शसकाइ िणनीक्रतहरु 

 Go"g  dWod  pRr   

$=! शिक्षकले मुख्य शसकाइ 

उपलब्धिहरूलाई स्पर रूपमा 

व्याख्या गनुयहुन्छ  ि कक्षाकोठाका 

क्रक्रयाकलापहरुलाई  

उपलिीहरूसुँ ग सम्बब्धन्धत गिी 

प्रर पानुयहुन्छ। 

lzIfsn] kf7sf p2]Zo-x¿_÷ljifoj:t' 

बताउनुहुन्न jf लेख्नुहुन्न, g t tkfO{+n] g} 

kf7sf lqmofsnfkx¿sf] 

p2]Zo÷ljifoj:t' yfxf kfpg ;Sg'x'G5  

 

pbfx/0fsf nfluM lzIfsn] 

ljBfyL{x¿nfO{ afnL /f]Kg] / km;n 

sf6\g]af/] kfn}kfnf] k9]/ ;'gfpg 

लगाउनुहुन्छ\ . वहाुँले To;kl5 afFsL kf7 

v]tL / o; ;DaGwL ljz]if 

k|lqmofx¿dfly 5nkmn ug{  

क्रबताउनुहुन्छ् . lzIfsn] kf7 p2]Zo s] xf] 

eg]/ बताउनुहुन्न ्/ lqmofsnfkx¿af6 

kf7sf] p2]Zo s] xf] eg]/ a'‰g ufx|f] 

x'G5 -o; pbfx/0fdf, p2]Zo k':ts 

afrg ug]{ k|jfxsf] ljsf;, zAbfjnLsf] 

ljsf;, jf s[lifsf] af/]df l;sfO k|fKt 

ug]{ x'g ;S5_ . 

 

 

 

 
 

lzIfsn] of t :ki6 ¿kdf 

बताउनुहुन्छ् \ /÷jf j[xt\ kf7 

p2]Zo÷ljifo लेख्नुहुन्छ्\ jf 

p2]Zo÷ljifo :ki6 ¿kdf बताउनुहुन्न\ 

/÷jf लेख्नुहुन्न\ t/ kf7sf 

lqmofsnfkx¿ x]/]/ tkfO{+n] kf7sf] 

p2]Zo÷ljifo s] xf] eGg ;Sg'x'G5  
 

pbfx/0fsf nfluM lzIfsn] भन्नहुुन्छ्\, 

æcfh xfdL u'0fg ug]{ tl/sf 

l;Sb}5f}F+,Æ t/ of] kf7 u'0fg ug]{ af/] 

xf] eg]/ :ki6 ls6fg u/]/ भन्नहुुन्न. 

csf]{ pbfx/0f of] x'g ;S5 ls 

kf7sf lqmofskfnx¿ k"0f{ ;+Vofx¿ 

s;/L efu ug]{ eGg] s'/fdf :ki6 

¿kdf s]lG›t x'g ;S5, t/ 

lzIfsn] o;nfO{ ls6fgL ;fy 

भन्नहुुन्न -वहाुँ भन्नहुुन्छ\ æxfdL u'0fg 

ug]{ tl/sf l;Sg]5f}+Æ_ . 

lzIfsn] ljlzi6 kf7 p2]Zo÷ljifoj:t' :ki6 

¿kdf बताउनुहुन्छ् \ /÷jf लेख्नुहुन्छ् \ -h:t}, 

l;sfO nIo_ / sIffsf] cjlwe/ kf7sf 

p2]Zox¿ bf]xf]¥ofOिहनुहुन्छ् 
 

pbfx/0fsf nfluM sIffsf] z'¿jftdf lzIfsn] 

भन्नहुुन्छ, æcfh xfdL c+zx¿ -k|m\ofS;g_ nfO{ 

u'0fg ug{ l;Sb}5f}F .Æ kf7df ul/Psf] k|To]s 

lqmofsnfk :ki6 ¿kdf c+zx¿nfO{ u'0fg ug]{ 

p2]Zo;Fu ;DalGwt 5 .  
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$=@ शिक्षकले क्रवद्यार्थीकेशन्द्रत 

क्रक्रयाकलापमाफय त शिक्षण 

गनुयहुन्छ। 

 

*o;sf :j¿kx¿df 

१.kf7 k9\g] jf JofVof ug]{ 

२.बोडयमा लेख्ने 

३.र्थप शसकाइ सामाग्रीहरु 

४.k|ToIf k|bz{g 

५.lel8of]x¿ cflb /x]sf 5g\. 

 

नोट: यक्रद शिक्षकले धेिैिसो 

क्रवद्यार्थीहरूलाई समेट्न माशर्थ 

उब्धल्लशखत गक्रतक्रवशधहरूको पयायप्त 

प्रयोग गनुयहुन्छ भने यो क्रवद्यार्थी-

केशन्द्रत हुन्छ । 

 

Go"g 

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ s]G›df /fv]/ 

पढाउनुहुन्न्\ . lzIfsn] k|ltlglwTjsf] Ps 

dfq :j¿k k|of]u u/]/ ljifoj:t'sf] 

JofVof गनुयहुन्छ jf ljifoj:t'sf] JofVof 

g} गनुयहुन्न 

pbfx/0fsf nfluM lzIfsn] kf7sf] 

v08df बिन्नकोs'g} klg lnlvt jf cGo 

b[ZofTds k|ltlglwTj gb]vfOsg 

भन्नहुुन्छ,æefux¿sf] ;+Vof -Go'd]/]6/_ / 

efhs -l8gf]ldg]6/_sf] ;+of]hg g} बिन्न 

xf] .Æ j}slNks ¿kdf, lzIfsn] 

ljifoj:t'sf] s'g} JofVof gug{ सकु्नहुन्छ, 

cfˆgf] egfOsf] dtna s] xf] eGg] 

af/]df s]xL gatfO{ w]/} k|fljlws 

zAbfjnLx¿ k|of]u ug{ सकु्नहुन्छ, /÷jf 

ts{;+ut jf tfbTDolagf cfkmgf ljrf/ 

/fVg सकु्नहुन्छ. ;fy}, lzIfsn] tL 

zAbfjnLx¿nfO{ kl/eflift gul/sg 

eGg सकु्नहुन्छ, æefux¿sf] ;+Vof -

Go'd]/]6/_ / efhs  

-l8gf]ldg]6/_sf] ;+of]hg g} बिन्न xf] .Æ 

j}slNks ¿kdf, lzIfsn] ljifoj:t'af/] 

s]xL klg gatfpg सकु्नहुन्छ.   

dWod 

lzIfsn] k|ltlglwTjsf] b'O{j6f 

:j¿k k|of]u u/]/ ljifoj:t'sf] 

JofVof ub}{ s]xL xb;Dd 

ljBfyL{x¿nfO{ s]G›df /fv]/ 

पढाउनुहुन्छ् 

pbfx/0fsf nfluM lzIfsn] 

æefux¿sf] ;+Vof -Go'd]/]6/_ / 

efhs -l8gf]ldg]6/_sf] ;+of]hg g} 

बिन्न xf] .Æ eGg] atfO{ ;]tf]kf6Ldf 

leGgsf] Pp6f pbfx/0f लेखु्नहुन्छ्\. 

efiffsnf ;DaGwL kf7df lzIfsn] 

lqmofkb eg]sf] s'g} lqmof hgfpg] 

zAb xf] egL बताउनुहुन्छ \ / 

lqmofkb /x]sf] Pp6f jfSo लेखु्नहुन्छ्. 

clg To;nfO{ ;]tf]kf6Ldf 

cG8/nfOg क्रदनुहुन्छ.  

 

 

pRr 

 

lzIfsn] ljBfyL{nfO{ s ]G›df /fv]/ w]/} k|sf/sf 

l;sfO, ljBfyL{x¿sf] ;Lk / a'emfOsf ljleGg 

:t/k|lt ;r]t eP/ पढाउनुहुन्छ\ . lzIfsx¿n] 

k|ltlglwTjsf] tLg jf ;\f]eGbf a9L :j¿k, jf 

lqmofsnfksf k|sf/x¿ k|of]u u/]/ ljifoj:t'sf] 

JofVof u/L o;nfO{ k|:t't गनुयहुन्छ 

 

pbfx/0fsf nfluM lzIfsn] æefux¿sf] ;+Vof  

-Go'd]/]6/_ / efhs -l8gf]ldg]6/_sf] ;+of]hg g} 

बिन्न xf] .Æ eGg] atfO{ ;]tf]kf6Ldf !÷$ sf] 

pbfx/0f लेखु्नहुन्छ्\ . kf7kl5 lzIfsn] sfuhsf] 

6'qmfnfO{ rf}yfO{df kmf]N8 u/]/ / Ps ju{df /+u 

e/]/ ljifoj:t'sf] JofVofsf] Ps efusf ¿kdf 

b[Zo ;fdu|Lsf] k|of]u गनुयहुन्छ. efiffsnf 

;DaGwL kf7df lzIfsn] lqmofkb eg]sf] s'g} 

lqmof hgfpg] zAb xf] egL बताउनुहुन्छ / 

lqmofkb /x]sf] Pp6f jfSo लेखु्नहुन्छ् \ . clg 

To;nfO{ ;]tf]kf6Ldf cG8/nfOg क्रदनुहुन्छ. 

To;kl5 lzIfsn] lqmofx¿sf] gSsn u/L 

ljBfyL{x¿nfO{ lqmofsf oL pbfx/0fx¿sf] 

klxrfg ug{ लगाउनुहुन्छ\ .  
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 Go"g  dWod  pRr   

$=# शिक्षकले पढाउने पाठलाई 

अन्य क्रबषयवस्तुको ज्ञान वा 

क्रबद्यार्थीहरुको दैक्रनक शिवनसुँ ग 

िोड्ने प्रयास गनुयहुन्छ ।   
 

नोट: अन्य क्रबषयवस्तुको ज्ञान 

भन्नाले अक्रघल्लो पाठको समयमा 

वा अन्य कुनै पक्रन क्रवषयको 

पाठमा एउटै क्रवषयमा 

शसकाइएको सामग्री हुन सक्छ। 

lzIfsn] k9fpFbf kf7df 1fg jf 

ljBfyL{sf b}lgs hLjg;Fu ;DalGwt 

ljifoj:t' िोड्नुहुन्न. lzIfsn] 

pbfx/0fx¿ lbg सकु्नहुन्छ \ h'g cGo 

ljifoj:t' jf ljBfyL{x¿sf] hLjg;Fu 

;DalGwt x'g ;S5, t/ lzIfsn] 

o;nfO{ l;sfO lqmofsnfkdf hf]8\g] 

k|of; गनुयहुन्न 

 

pbfx/0fsf nfluM बिन्नहरु;DaGwL kf7sf 

qmddf lzIfsn] Pp6f s]ssf] lrq 

b]vfO{ o;nfO{ rf/ efudf ljefhg 

गनुयहुन्छ t/ s]s sf6\g] ljBfyL{x¿sf] 

cg'ej;Fu िोड्नुहुन्न. j}slNks ¿kdf, 

lzIfs भन्नहुुन्छ, æofb ug"{;\ t, lxhf] 

xfdLn] k"0f{ ;+Vofx¿ af/] l;Sof}+ < cfh, 

xfdL s;/L बिन्नहरुnfO{ hf]8\g] eg]/ 

l;Sb}5f}+ .Æ  

 

 

lzIfsn] kf7nfO{ cGo ljifoj:t'sf] 

1fg jf ljBfyL{x¿sf] b}lgs 

hLjg;Fu hf]8\g] k|of; ug{ सकु्नहुन्छ\, 

t/ hf]8fO ;txL, låljwfTds, jf 

c:ki6 5g\  

 

pbfx/0fsf nfluM बिन्नहरु ;DaGwL 

kf7sf] kl/ro lbFb} lzIfs भन्नहुुन्छ, 

æxfdLn] s]s sf6\bf बिन्नहरु k|of]u 

u5f}{+ .Æ To;kl5 lzIfsn] c+zx¿sf] 

JofVof गनुयहुन्छ. ljBfyL{sf] hLjg;Fu 

kf7sf] hf]8fO ;txL / c:ki6 5 . 

j}slNks ¿kdf, lzIfs भन्नहुुन्छ, 

ælxhf] xfdLn] k"0f{ ;+Vofx¿ hf]8\g] 

lgodx¿ l;s]sf lyof}+ < ca xfdL 

tL lgodx¿ k|of]u u/L To;nfO{ 

बिन्नहरु hf]8\g nfu" ug]{5f}+ .Æ tyflk, 

बिन्नहरु s;/L hf]8\g] eg]/ JofVof 

ubf{ lzIfsn] k"0f{ ;+Vofx¿sf nflu 

lgodx¿;Fu tfbTDo क्रमलाउनुहुन्न \ .  

 

 
 

lzIfsn] cy{k"0f{ ¿kdf kf7nfO{ cGo 

ljifoj:t'sf] 1fg jf ljBfyL{x¿sf] b}lgs 

hLjg;Fu िोड्नुहुन्छ 

 

pbfx/0fsf nfluM sIffdf c+zx¿ ;DaGwL ljifo 

k9fpFbf lzIfsn] ljifoj:t'nfO{ ljBfyL{x¿sf] 

cg'ej;Fu hf]8\b} सोध्नहुुन्छ \, æs;n] s]s 

sf6\g'k/]sf] lyof] < ;a}nfO{ o;n] efu k'U5 

eg]/ tkfO{+n] s;/L ;'lglZrt ug'{eof] < 

बिन्नहरुsf] af/]df l;Sbf xfdLnfO{ dflg;x¿aLr 

s]s efu nufpg d2t k'Ug ;S5 .Æ lzIfsn] 

o;f] eGb} kf7nfO{ cl3Nnf] kf7;Fu िोड्नुहुन्छ\, 

ætkfO{+x¿nfO{ yfxf 5 lxhf] xfdLn] cfwfx¿sf] 

af/]df l;Sof}+ < xfdLn] s]s cfwf sf6\bf 

b'O{hgfn] ;dfg ¿kdf afF8\g ;S5g\ eGg] s'/f 

l;s]sf 5f} +. cfh xfdL s]snfO{ rf/ efudf 

s;/L ljefhg ug]{ eg]/ l;Sg]5f}+, tfls 

rf/hgfn] o;nfO{ afF8\g ;s"g\ . xfdLn] 

cfwfx¿ agfpFb} ubf{ xfdLn] xfdL;Fu ;dfg 

cfsf/sf b'O{ efux¿ 5g\ eGg] ;'lglZrt uof}{+ . 

xfdLn] rf/ efu agfpFbf klg To;nfO{ 

;'lglZrt ug'{k5{ . xfdLn] s]ssf 6'qmfx¿nfO{ 

Pp6} cfsf/df sf6\g'k5{ . clxn]sf] kf7 / cGo 

ljifoj:t'sf] 1fg /÷jf ljBfyL{x¿sf] b}lgs 

hLjgaLrsf] ;DaGw :ki6 x'G5 .Æ 
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$=$ शिक्षकले क्रवद्यार्थीको 

बुझाईको स्ति सुक्रनशित गनय 

प्रश्नोति वा अन्य िणनीक्रतहरु 

अपनाउनुहुन्छ। 

 

नोट: शिक्षकले बुझाईको स्ति 

सुक्रनशित गनुयको अर्थय , शिक्षकले 

क्रबधार्थीको बुझाईको स्ति 

सुक्रनशित गनय पाठको समयमा 

प्रश्नहरू वा अन्य िणनीक्रतहरू 

प्रयोग गनुयहुन्छ    

Go"g 

 

lzIfsn] ljBfyL{nfO{ s'g} k|Zg सोध्नहुुन्न्  

jf lzIfsn] k9fPkl5 ;fwf/0f k|Zgx¿ 

सोध्नहुुन्छ / sIffsf ;a} ljBfyL{x¿n] 

Ps} ;dodf hjfkm lbG5g\, / lzIfsn] 

;a} jf s]xL ljBfyL{x¿n] a'lem/x]sf 5g\ 

ls 5}gg\ eg]/ hfFr गनुयहुन्न 

 

pbfx/0fsf nflu, Ps cjwf/0ffsf] 

JofVofkl5 lzIfs सोध्नहुुन्छ,ætkfO{+x¿ 

;a}n] a'‰g'eof] t <Æ sIffsf 

ljBfyL{x¿ Ps} :j/df hjfkm lbG5g\, 

æxfdL ;a}n] a'‰of}F .Æ 

 

 

 

 

  

dWod 

 

lzIfsn] s]xL ljBfyL{sf] a'emfOsf] 

:t/ lgwf{/0f ug{ k|efjsf/L x'g] 

k|Zgx¿ सोध्नहुुन्छ jf sfo{x¿ ug{ 

क्रदनुहुन्छ 

 

pbfx/0fsf nfluM ul0ftsf] sIffdf, 

lzIfsn] सोध्नहुुन्छ, æ&±* slt  

x'G5 <Æ, s]xL ljBfyL{n] dfq xft 

p7fpF5g\, / afFsL sIffn] a'em] ls 

a'em]gg\ Tof] gx]/L lzIfsn] 

Ps÷b'O{hgf ljBfyL{xnfO{ सोध्नहुुन्छ.  

 

jf, lzIfsn] k|Zg सोध्नहुुन्छ t/ 

ljBfyL{x¿nfO{ cfˆgf] xft p7fpg 

भन्नहुुन्न . o;sf] ;f6f] lzIfsn] 

ljBfyL{nfO{ Ps;fy 7"nf] :j/df 

lrRofP/ hjfkm lbg लगाउनुहुन्छ. 

. 

pRRf 

 

lzIfsn] w]/} ljBfyL{x¿sf] a'emfOsf] :t/ hfFr 

ug{ k|efjsf/L x'g] k|Zgx¿ सोध्नहुुन्छ \ jf 

ljBfyL{nfO{ sfo{x¿ ug{ क्रदनुहुन्छ 

 

pbfx/0fsf nfluM lzIfsn] भन्नहुुन्छ, æefO 

alxgLx¿ Û of] egfO ;xL 5 eg] xftsf] a'9L 

cf}Fnf dfly (Thumps up)  / unt 5 eg] 

tn (Thumps down) ug"{;\ x} t M–  

;de'h lqsf]0fdf a/fa/ sf]0fx¿ x'G5g\ .Æ 

 

lzIfsn] ;a} ljBfyL{nfO{ pgLx¿sf] hjfkm 

cfpg] u/L cGo tl/sf klg cjnDag ug{ 

सकु्नहुन्छ,h:t}M 

 

– ljBfyL{x¿nfO{ gf]6a'sdf pQ/ n]Vg 

nufO{ To;sf] hfFr ug]{, 

 

– ljBfyL{x¿nfO{ lqmofkb k|of]u u/]/ 

cfkm}+n] jfSo n]Vg / To;kl5 k|To]s 

ljBfyL{nfO{ pgn] n]v]sf] jfSo k9\g 

nufpg] . 

  
 

बुझाईको स्ति सुक्रनशित गने केक्रह िणनीक्रतहरूको उदाहिणहरु यहाुँ  क्रदईएको छ। 

 

प्रार्थक्रमक तहको बुझाईको स्ति सुक्रनशित गनय केक्रह प्रभावकािी िणनीक्रतहरू यस प्रकाि छन्:  
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१ . Thumps Up /Thumbs Down  /Thumbs in the Middle  

क्रबधार्थीले बुझेमा Thumps Up गने, नबुझेमा Thumbs Down गने, वा अक्रनशित भएमा Thumbs in the Middle गने 

 

२ . Exit Tickets  

कक्षा छोड्नु अक्रघ, क्रवद्यार्थीहरूले आफूले शसकेका कुिाहरू वा आफूसुँ ग अझै बाुँकी िहेको प्रश्न लेख्छन् वा मौशखक रूपमा साझा गछयन् । 

 

३ . Think-Pair-Share  

 क्रवद्यार्थीहरूले एकल  रूपमा प्रश्नको बािेमा सोच्छन्, त्यसपशछ आफ्ना क्रवचािहरू सहपाठी सुँ ग छलफल गछयन , ि अन्तमा कक्षासुँ ग साझा गछयन । 

 

४  सेतोपाक्रटमा प्रक्रतक्रक्रयाहरू (Whiteboard Responses) 

क्रवद्यार्थीहरूले आफ्ना उत्तिहरू एकल रुपमा ह्वाइटबोडयहरूमा लेख्छन् ि शिक्षकले देख्ने गिी बोडयलाई मार्थी उठाएि देखाउछन । 

 

५ Four Corners  

कोठाको चाि कुनाहरू फिक िवाफ वा क्रवचािहरूले लेबल गनुयहोस्। अब क्रवद्यार्थीहरू उनीहरूको बुझाइसुँ ग मेल खाने कुनामा िान्छन्।  

 

६ शसग्नल काडयहरू (Signal Cards) 

क्रवद्यार्थीहरूले आफ्नो बुझाईको स्तिलाई संकेत गनय िंगीन काडयहरू (िस्तै िातो, पहेुँलो, हरियो) प्रयोग गछयन्। हरियोको अर्थय उनीहरूले बुझेका छन्, पहेंलोको अर्थय उनीहरू 

अक्रनशित छन,् ि िातोको अर्थय उनीहरूलाई अझै बुझ्न मद्दत चाक्रहन्छ। 

 

७ सार्थीलाई शसकाउनुहोस् (Partner Teach) 

क्रवद्यार्थीहरूले कुनै अवधािणाको व्याख्या सार्थीसुँ ग साझा गछयन्, यसले उनीहरूको समझलाई सुदृढ पाछय ि कुनै पक्रन गलत बुझाईहरूमा अन्तिदृक्रर प्रदान गदयछ। 

 

८ द्रतु लेखन (Quick Writes) 

क्रवद्यार्थीहरूले कुनै पक्रन क्रदईएको  क्रवषय वा प्रश्नमा आफ्नो क्रवचाि वा उत्तिहरू तुरुन्तै लेख्छन्।  
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९ Mini Quizzes 

मुख्य अवधािणाहरूमा छोटो, अनौपचारिक क्रििहरूले क्रबधार्थीहरुको बुझाईको स्ति मूल्याङ्कन गनय मद्दत गनय सक्छ। 

 

१० हातको संकेतहरु (Hand Signals) 

र्थम््स अपडाउन िस्त,ै क्रवद्यार्थीहरूले आफूले बुझेका छन वा र्थप मद्दत चाक्रहन्छ वा अन्योलमा छन् भनी संकेत गनय क्रविेष हात सङे्कतहरू प्रयोग गनय सक्छन्।  

 

११ िातो बत्ती, हरियो बत्ती (Red Light, Green Light) 

क्रवद्यार्थीहरूले कुनै क्रवषयमा आफ्नो बुझाइको स्ति देखाउन िातो बत्ती (िोकु्नहोस्), पहेंलो बत्ती (सावधानी) वा हरियो बत्ती (िानुहोस्) प्रयोग गछयन्। 

 

१२ Sentence Starters 

क्रवद्यार्थीहरूलाई वाक्यको िुरुवाती भाग क्रदई उक्रनहरुलाई त्यो वाक्य पूिा गनय क्रदनुहोस्, यसो गदाय उनीहरूको त्यस क्रवषयको बुझाइ प्रकट हुन्छ। 

 

 Go"g  dWod  pRr   

$=% शिक्षकले खुला प्रश्न 

सोध्नहुुन्छ। (समालोचनात्मक 

शचन्तन / Critical 

thinking)  

 

शिक्षकले खुल्ला प्रश्नहरू 

सोध्नहुुन्छ िसलाई तकय , 

स्परीकिण, वा सामान्यीकिण 

आवश्यक पदयछ वा क्रत प्रश्नहरुको 

lzIfsn] v'nf -cf]kg–OG8]8_ k|Zgx¿ 

सोध्नहुुन्न् jf Pp6f dfq v'nf -cf]kg–

OG8]8_ k|Zg सोध्नहुुन्छ \ . lzIfsn] aGb–

cGt -Snf]h–OG8]8_ k|Zgx¿ ;f]Wg 

सकु्नहुन्छ h;sf] pQ/ Psdfq jf 

k"j{lgwf{l/t x'G5 

 

pbfx/0fsf nfluM lzIfsn] सोध्नहुुन्छ \ 

æo; syfsf] d'Vo kfq sf] xf]<Æ jf  

æ–@ / –^ df s'g 7"nf] xf] <Æ 

 

 

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ sDtLdf 

b'O{j6f v'nf -cf]kg–OG8]8_ k|Zg 

सोध्नहुुन्छ \\ t/ To;nfO{ ljBfyL{x¿sf] 

hjfkmdf cfwfl/t बनाउनुहुुँदैन, jf 

lzIfsn] b'O{j6f v'nf -cf]kg–OG8]8_ 

k|Zg सोध्नहुुन्छ \ / tLdWo] Pp6f k|Zg 

ljBfyL{sf] hjfkmsf] kmnf]–ck xf] 

 

pbfx/0fsf nfluM lzIfsn] सोध्नहुुन्छ, 

ælsg rl/q b'vL lyof] < s] s'/fn] 

tkfO{+nfO{ o:tf] ;f]Rg afWo  

agfpF5 <Æ jf æ–^ eGbf –@ lsg 

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ sDtLdf tLgj6f jf 

;f]eGbf a9L v'nf -cf]kg–OG8]8_ k|Zg सोध्नहुुन्छ \ 

/ cfˆgf ts{ k|:t't ug{, JofVof jf ljrf/sf] 

:kli6s/0f ug{ nufO{ tLdWo] sDtLdf Pp6f 

k|ZgnfO{ ljBfyL{x¿sf] hjfkmdf cfwfl/t 

बनाउनुहुन्छ 

 

pbfx/0fsf nfluM lzIfsn] सोध्नहुुन्छ æsyfsf 

d'Vo kfqx¿n] k|lt:kwf{sf] nflu s;/L tof/L 

ug]{5g\ h:tf] nfU5 <Æ ljBfyL{n] hjfkm lbPkl5 

lzIfsn] सोध्नहुुन्छ, æs'g tYo jf ljrf/x¿n] 

tkfO{+nfO{ o:tf] ;f]Rg afWo agfof] <Æ To;kl5 
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एक भन्दा बढी सही उत्तिहरू 

छन्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्रवद्यार्थीहरूमा समालोचनात्मक 

शचन्तन क्रवकास गने क्रवशभन्न 

प्रकािहरूका उदाहिणहरू तल 

पृष्ठमा क्रदइएका छन् 

  7"nf] xf] <Æ / To;kl5 सोध्नहुुन्छ, æ–
* jf –$ s'g 7"nf] xf] eGg] lgwf{/0f 

ug{ tkfO{+n] s;/L ;+Vof /]vf -gDa/ 

nfOg_ sf] k|of]u s;/L ug'{x'G5 <æ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

pgn] csf]{ ljBfyL{nfO{ सोध्नहुुन्छ ætkfO{+sf] 

ljrf/df ca s] x'G5 <Æ ul0ft sIffdf lzIfsn] 

सोध्नहुुन्छ \, ætkfO{+nfO{ –^ eGbf –@ 7"nf] xf] eg]/ 

s;/L yfxf eof] <Æ ljBfyL{n] hjfkm lbPkl5, 

lzIfsn] सोध्नहुुन्छ \, æolb cÍ wgfTds -

kf]lhl6e_ eP s] x'GYof] <Æ kf7kl5, lzIfsn] 

सोध्नहुुन्छ æ–* jf –$ s'g 7"nf] xf] eGg] lgwf{/0f 

ug{ tkfO{+n] s;/L ;+Vof /]vf -gDa/ nfOg_ sf] 

k|of]u s;/L ug'{x'G5 <Æ 

 

 

 

 

  

प्रार्थक्रमक कक्षाका क्रवद्यार्थीहरूमा समालोचनात्मक शचन्तन क्रनमायण गने िणनीक्रतहरू 
समालोचनात्मक सोच एक आवश्यक सीप हो िसले क्रवद्यार्थीहरूलाई सूचनाको क्रवश्लेषण गनय, समस्याहरू समाधान गनय ि सूशचत क्रनणययहरू शलन मद्दत  गदयछ। प्रार्थक्रमक कक्षाका 

क्रवद्यार्थीहरूमा, समालोचनात्मक शचन्तनलाई बढावा क्रदनुले आिीवन शसकाइको िग खडा गनय सक्छ। यहाुँ  धेिै िणनीक्रतहरू छन् िुन शिक्षकहरूले क्रवद्यार्थीहरूको समालोचनात्मक शचन्तन गने 

शसप क्रनमायण गनय प्रयोग गनय सक्छन्। 

१ . प्रश्न गने क्रबशधहरु 

i. खुला प्रश्नहरु (Open-Ended Questions) 

 हो वा होइन िवाफ आउने प्रश्नहरु भन्दा पक्रन क्रवद्यार्थीलाई गक्रहिो रूपमा सोच्न प्रोत्साक्रहत गने खुला प्रश्न गनुयहोस्। उदाहिणका लाक्रग,"के तपाईंलाई कर्था मनपयो?" भन्ने प्रश्नको 

सट्टा,"तपाईलाई कर्थाको बािेमा के मनपर् यो ि क्रकन ?" भनेि सोध्नहुोस् । 
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ii. Probing questions Questioning  

क्रवद्यार्थीहरूलाई उनीहरूको सोच ि क्रवचािहरू अझै बुझ्न मद्दत गनय क्रनदेशित प्रश्नहरूको श्रृंखला प्रयोग गनुयहोस्।  

" तपाईलाई के लाग्छ?", "क्रकन सोच्नुहुन्छ?"  ि "तपाईं र्थप व्याख्या गनय सकु्नहुन्छ ?" िस्ता प्रश्नहरू गिी क्रवद्यार्थीहरूलाई उनीहरूको प्रक्रतक्रक्रयाहरू क्रवस्ताि गनय प्रोत्साक्रहत गनुयहोस्।   

iii. Wait Time 

क्रवद्यार्थीहरूलाई उनीहरूको उत्तिहरू बािे सोच्न पयायप्त समय क्रदनुहोस्। प्रश्न सोधेपशछ केही सेकेन्डको लाक्रग िोक्रकदा क्रवद्यार्थीहरूलाई िानकािी पयायप्त बुझेि, क्रवचाििील प्रक्रतक्रक्रयाहरू क्रदन मद्दत 

गदयछ ।  

उदाहिणको लागी:  यसमा हो वा होइन िवाफ आउने प्रश्न भन्दा बढी, आवश्यक पने खुला प्रश्नहरू समावेि छ।   
उदाहिणका लाक्रग:  

-"क्रकन यस्तो भयो िस्तो लाग्छ?" 

-"तपाईं आफ्नो तकय  व्याख्या गनय सकु्नहुन्छ?" 

 

२. समस्यामा आधारित शसकाई (Problem-Based Learning (PBL)) 

i. क्रवश्वमा िहेको वास्तक्रवक समस्याहरु: क्रवद्यार्थीहरूको िीवन ि अनुभवहरूसुँ ग सान्दशभयक वास्तक्रवक-क्रवश्व समस्याहरू सुँ ग क्रबधार्थीहरुलाई परिशचत गिाउनुहोस्। उदाहिणका लाक्रग, 

क्रवद्यार्थीहरूलाई कक्षाकोठामा फोहोि घटाउने उपायहरू खोज्न लगाउनुहोस्। 

ii. सामूक्रहक कायय: क्रवद्यार्थीहरूलाई समस्या समाधान गनय समूहमा काम गिाएि सामूक्रहक शसकाइलाई प्रोत्साक्रहत गनुयहोस्। यसले सामूक्रहक छलफल, क्रवचाि साझेदािी, ि क्रवशभन्न समाधानहरूको 

आलोचनात्मक मूल्याङ्कनलाई बढावा क्रदन्छ।   

iii. Reflection: PBL गक्रतक्रवशध पूिा गिेपशछ, क्रवद्यार्थीहरूलाई प्रक्रक्रया ि उनीहरूको शसकाइमा प्रक्रतक्रबब्धम्बत गिाउनुहोस्। "समस्या समाधान गने सबैभन्दा चुनौतीपूणय भाग के शर्थयो?" ि 

"अको पल्ट के गनुय हुन्छ ?" िस्ता प्रश्नहरू सोध्नहुोस् । 

 

३. Interactive read-alouds 

i. Think-alouds: कर्था पढ्दा तपाईंको क्रवचािहरू मौशखक रूपमा साझा गिेि आलोचनात्मक सोचको नमुना प्रदियन गनुयहोस्। उदाहिणका लाक्रग, भनु्नहोस,् "मलाई अचम्म लाग्छ क्रकन यस 

चरित्रले त्यसो गयो ?" वा "म भक्रवष्यवाणी गछुय क्रक अब यो हुनेछ क्रकनभने…" 
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ii. Text-to-Self Connections: क्रवद्यार्थीहरूलाई पाठ ि आफ्नै अनुभवहरू बीच सम्बन्ध हेनय प्रोत्साहन गनुयहोस्। यसले उक्रनहरूलाई सामग्रीसुँ ग सम्बब्धन्धत हुन ि यसको अर्थयको बािेमा 

अझ गक्रहिो रूपमा सोच्न मद्दत गछय। 

iii. Questioning the Author: क्रवद्यार्थीहरूलाई लेखकको अशभप्राय ि दृक्ररकोणमा प्रश्न गनय शसकाउनुहोस्। "तपाईंलाई लेखकले यो क्रकन लेखेको िस्तो लाग्छ ?" ि "लेखकले के सने्दि 

क्रदन खोज्दै हुनुहुन्छ ?"िस्ता प्रश्नहरू सोध्नहुोस्।   

 

४. Hands-On Activities and Experiments  

i. Scientific Inquiry: क्रवद्यार्थीहरूलाई साधािण प्रयोगहरूमा संलग्न गनुयहोस् िहाुँ  उनीहरूले भक्रवष्यवाणी गनय, नक्रतिाहरू अवलोकन गनय ि क्रनष्कषय क्रनकाल्न सक्छन्। उदाहिणका लाक्रग, 

उनीहरूलाई क्रवशभन्न वस्तुहरू पानीमा िाख्दा के हुन्छ भनेि अनुमान लगाउन लगाउनुहोस्। 

ii. Building Projects (क्रनमायण परियोिनाहरू): क्रवद्यार्थीहरूलाई ब्लक, LEGO, वा पुन: प्रयोग गरिएको सामग्रीहरू प्रयोग गिेि क्रनमायण गक्रतक्रवशधहरूमा संलग्न हुने अवसिहरू प्रदान 

गनुयहोस्। क्रतनीहरूलाई योिना बनाउन, क्रनमायण गनय, पिीक्षण गनय, ि क्रतनीहरूका शसियनाहरू परिमाियन गनय प्रोत्साक्रहत गनुयहोस्। 

iii. Role-Playing: क्रवद्यार्थीहरूलाई क्रवशभन्न परिप्रेक्ष्यहरू ि समस्या समाधान गने दृक्ररकोणहरू बािे आलोचनात्मक रूपमा सोच्न मद्दत गनय भूक्रमका खेल्ने परिदृश्यहरू प्रयोग गनुयहोस्। 

उदाहिणका लाक्रग, द्वन्द्व समाधान ब्धस्थक्रतलाई अशभनय गिेि सम्भाक्रवत समाधानहरूबािे छलफल गनुयहोस्। 

 

५. Reflection based Strategies 

i. Self-Questioning: क्रवद्यार्थीहरूलाई शसके्न क्रममा आफैलाई प्रश्नहरू सोध्न शसकाउनुहोस्, िस्तै "के मैले यो बुझें ?" ि "यक्रद मैले बुशझन भने म के गनय सकु्छ ?" 

ii. Reflection Journals: क्रवद्यार्थीहरूलाई िनयलहरू िाख्न प्रोत्साक्रहत गनुयहोस् िहाुँ  उनीहरूले आफ्नो शसकाइ अनुभवहरू, उनीहरूले सामना गिेका चुनौतीहरू ि त्यस चुनौतीहरू पाि गनय 

प्रयोग गिेको िणनीक्रतहरू प्रक्रतक्रबब्धम्बत गछयन्।  

iii. Goal Setting: क्रवद्यार्थीहरूलाई उनीहरूको शसकाइको लाक्रग, क्रवशिर, प्राप्त गनय सक्रकने लक्ष्यहरू बनाउन मद्दत गनुयहोस्। यी लक्ष्यहरूमा पुग्नको लाक्रग आवश्यक कदमहरू ि क्रतनीहरूको 

प्रगक्रत कसिी क्रनगिानी गनय सक्रकन्छ भनेि छलफल गनुयहोस्। 
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 Go"g dWod  pRr   

%= शसकाइको मुल्यांकन   

%=! शिक्षकले अशधकांि 

क्रवद्यार्थीको व्यक्रक्तगत वा 

सामुक्रहक काययको अनुगमन 

गनुयहुन्छ।    

lzIfsn] clwsf+z ljBfyL{nfO{ व्यक्तिगत 

वा सामकू्तिक sfo{sf qmddf ljBfyL{x¿sf] 

lgu/fgL गनुयहुन्न 

 

• pbfx/0fsf nfluM ljBfyL{x¿n] 

sfo{ ul//x]sf a]nf lzIfs 

cfˆgf] 8]:sdf बसु्नहुन्छ \jf 

sIffsf] cufl8 उशभनुहुन्छ.  

lzIfsn] pgLx¿sf] a'emfO hfFRgsf 

nflu s]xL ljBfyL{sf] lgu/fgL 

गनुयहुन्छ \  
 

pbfx/0fsf nfluM lzIfsn] sIffsf] 

cufl8 a;]/ ljBfyL{x¿sf sfo{sf] 

cjnf]sg ub}{ ;xL÷unt s] 5 Tof] 

x]/L cjwf/0ffx¿ k|i6 पानुयहुन्छ jf 

k|Zgx¿ सोध्नहुुन्छ \ . 
 

*olb s'g} klg ;d"x jf :jtGq 

sfo{ 5}g eg] o;nfO{ dWodsf] 

¿kdf cÍ -:sf]/_ lbOG5 .  

lzIfsn] clwsf+z sIffsf]7fdf otfplt 3'Db} 

k|To]s ljBfyL{ jf ;d"xsf] 5]pdf uP/ pgLx¿n] 

a'em]÷ga'em]sf] hfFr गनुयहुन्छ 

 

pbfx/0fsf nfluM ljBfyL{x¿n] sfo{ ul//x]sf 

a]nf lzIfs sIffsf]7fdf otfplt 3'Db} clwsf+z 

ljBfyL{ jf ;d"xsf] 5]pdf uP/ sfo{ 

u/]÷gu/]sf], s'g} ;d:of eP÷gePsf], / 

k|Zgx¿sf] pQ/ n]v]÷gn]v]sf] हेनुयहुन्छ.   
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 Go"g dWod  pRr   

%=@ शिक्षकले क्रवद्यार्थीको 

स्तिअनुसािको शिक्षण गनुयहुन्छ । 

 

नोट: क्रवद्यार्थीको स्तिअनुसािको 

शिक्षण गनुय भनेको पाठको समयमा 

शिक्षकले क्रवद्यार्थीको बुझाइको स्ति 

िाुँ च्नु हो ि त्यसको आधािमा 

आफ्नो शसकाइ समायोिन गनुय हो। 

 

 उदाहिणको लागी: 

-यक्रद शिक्षकले क्रवद्यार्थीले िवाफ 

नपाएको देखे भने, फिक तरिका 

प्रयोग गिेि शिक्षकले त्यस 

अवधािणालाई व्याख्या गनय 

सकु्नहुन्छ 

-यक्रद शिक्षकले क्रवद्यार्थीहरूले 

अवधािणा बुझेका छन् भने, उहाुँले 

र्थप व्याख्या वा र्थप िानकािी क्रदन 

सकु्नहुन्छ   

 

  

शिक्षकले क्रवद्यार्थीको स्तिअनुसािको शिक्षण 
गनुयहुन्न 

 

pbfx/0fsf nfluM lzIfsn] w]/} 

ljBfyL{x¿af6 unt hjfkm cfO/x]sf] 

kfpFbf klg ;f] ;DaGwL cjwf/0ffnfO{ 

k'gM JofVof गनुयहुन्न . a¿, lzIfsn] csf]{ 

kf7 cufl8 बढाउनुहुन्छ \ .  
 

  

lzIfsn] ljBfyL{sf] स्तिअनुसाि s]xL 

xb;Dd ;dfof]hg गनुयहुन्छ \, t/ 

pQm ;dfof]hg ;+lIfKt / c:ki6 5 

 

pbfx/0fsf nfluM & × # sf] u'0fg 

;DaGwL ;d:of xn ubf{ Pshgf 

ljBfyL{n] o;nfO{ hf]8 eGg] 7fgL 

pQ/df !) n]V5g\ . To;sf] 

k|ltlqmofdf lzIfsn] tL ljBfyL{nfO{ 

hf]8 ug]{ geO{ u'0fg ug]{ xf] egL 

सम्झाउनुहुन्छ. 

 

*olb lzIfsn] k9fpg] qmd hf/L 

िाखु्नहुन्छ / ;dfof]hg ug'{kg]{ s'g} 

:ki6 cfjZostf 5}g eg], o;nfO{ 

dWodsf] ¿kdf cÍ -:sf]/_  

lbOG5 .   

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ pgLx¿n] 5'6fPsf jf 

ga'em]sf cjwf/0ffx¿ l;Sgsf nflu yk cj;/ 

lbFb} pgLx¿sf] :t/ cg';f/ kof{Kt ¿kdf 

lzIf0f lqmofsnfknfO{ ;f]xL adf]lhd ;dfof]hg  

गनुयहुन्छ . k9fO eO/x]sf] cjwf/0ff ;DaGwdf 

cem /fd|f] a'emfO k|bfg ug{ lzIfsn] km/s 

tl/sf ;d]t cjnDag ug{ सकु्नहुन्छ\ . klxn] g} 

/fd|f] a'emfO k|fKt ul/;s]sf ljByL{nfO{ yk 

r'gf}tLk"0f{ sfo{x¿ ug{ klg lbg सकु्नहुन्छ 

 

pbfx/0fsf nflu, lzIfsn] ;]tf]kf6Ldf & × % / 

& ± # n]v]/ ljleGg ljBfyL{nfO{ oL b'O{ 

;do:ofaLr s] leGgtf egL सोध्नहुुन्छ. To;kl5 

lzIfs cfkm}n] leGgtfsf] JofVof u/L 

ljBfyL{x¿nfO{ ;dfg pbfx/0f lbO{ To;sf] pQ/ 

n]Vg लगाउनुहुन्छ. . 

 

jf olb s'g} ljBfyL{n] sfo{ -js{_ ul/;s]sf] 

kfOPdf lzIfsn] afFsL kf7 k9fpg'cl3 pQm 

ljBfyL{nfO{ csf]{ sfo{ lbg सकु्नहुन्छ . 
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%=# शिक्षकले क्रवद्यार्थीको गलत 

बुझाइलाई क्रनदेशित प्रश्न ि अन्य 

तरिकाबाट स्पर पानुयहुन्छ। 

 

क्रटप्पणीहरू: 

"तपाईंले नेगेक्रटभ संकेत समावेि 

गनय क्रबसयनुभयो।"  

" त्यो सही उत्ति होइन।" 

"सम्झनहुोस्, कायय वणयन गनय 

क्रक्रया प्रयोग गरिन्छ।" 

 

मागयदियक प्रश्नहरू: 

- सही उत्ति पाउन के के परिवतयन 

गनुयपछय होला ? 

-फेरि सोच्नहुोस्, हामी कक्रहले 

संज्ञाहरूको प्रयोग गछौं ? 

- के तपाईलाई याद छ, हामील े

पोशिक्रटभ ि नेगेक्रटभ संख्यालाई 

गुणन गदाय के हुन्छ ?      

 

Go"g 

 

ljBfyL{x¿n] ga'em]sf s'/f :ki6 kfg{ 

lzIfsn] To;sf nflu ;xof]uL x'g] 

l6Kk0fL÷k|DK6 k|bfg गनुयहुन्न \ jf l6Kk0fL 

ul/Psf] ePklg Tof] ;fdfGo / d"NofÍg 

ug]{ vfnsf] dfq} 5 . -h:t}M æltd|f] pQ/ 

unt 5 .Æ  

 

pbfx/0fsf nfluM ljBfyL{n] lzIfssf] 

k|Zgsf] unt pQ/ lbPkl5 lzIfsn] 

æTof] unt 5Æ egL k|ltlqmof lbFb} kf7 

cufl8 बढाउनुहुन्छ.  

dWod 

 

ljBfyL{x¿n] ga'em]sf s'/fsf af/]df 

;fdfGo jf ;txL l6Kk0fL÷k|DK6 

k|bfg गनुयहुन्छ 
 

 

 

pbfx/0fsf nfluM ul0ft sIffdf 

lzIfsn] yk hfgsf/L jf k|DK6x¿ 

k|bfg gu/L ætkfO{+n] C0ffTds lrGx 

/fVg 5'6fpg'eof]Æ dfq} भन्नहुुन्छ\.   

 

 

 

*यक्रद पाठको समयमा क्रबधार्थीमा कुनै 

पक्रन गलतफहमी देशखएन भने, 

यसलाई मध्यमको रूपमा अंक्रकत 

गरिनेछ 

pRr 

 

ljBfyL{x¿n] ga'em]sf s'/f :ki6 kfg{ lzIfsn] 

To;sf nflu ;xof]uL x'g] 7f]; hfgsf/L 

;lxtsf] ljlzi6 l6Kk0fL÷k|DK6 k|bfg गनुयहुन्छ 

 

 

 

pbfx/0fsf nflu, lzIfsn] भन्नहुुन्छ, æwgfTdds 

/ C0ffTds cÍnfO{ u'0fg ubf{ s] x'G5 eGg] 

af/]df tkfO{+x¿nfO{ yfxf 5 +< ca tkfO{+x¿n] 

n]v]sf] gf]6a's x]/f}F x} 5 . ;xL pQ/sf nflu 

tkfO{+x¿n] s] kl/jt{g ug{'k5{ <Æ 
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चिण २: शिक्षकहरूलाई पेसागत सहायता प्रदान गनय मेन्टरिङ सत्र सञ्चालन  

cjnf]sg kZrft d]G6/n] ;f] cjnf]sgsf cfwf/df lzIfs;Fu d]G6l/ª ;q ;~rfng ug{'k5{ . 

d]G6/n] ljleGg lzIf0f cEof;x¿df lzIfsn] s:tf] sfo{;Dkfbg k|bz{g u/]sf 5g\ eGg] x]/L ;f]xL cg'¿k  

d]G6l/ª ;q ;~rfng ug'{kg]{5 .  

 

d]G6l/ªsf] k|f]6f]sn 

d]G6l/ª ;qsf qmddf d]G6/n] b]xfo adf]lhdsf sfo{ ug'{k5{ M  

!= #) ldg]6 nfdf] d]G6l/ª ;q ;~rfng 

sIffsf]7f cjnf]sgkl5 d]G6/ / lzIfs #) ldg]6 nfdf] d]G6l/ª ;qsf] nflu ;Fu} a:g]5g\ . d]G6l/ª 

;qn] lgb]{lzsfdf pNn]v ul/Psf d'Vo r/0fx¿sf] cjnDag ug'{kg]{5 .  

@= Ps k6sdf Pp6f dfq ;'wf/sf] If]qdf s]lGb|t /xg]  

d]G6/n] k|To]s d]G6l/ª ;qdf Pp6f dfq lzIf0f cEof;dfly Wofg s]lG›t ug{'k5{ -h:t}, ljBfyL{x¿n] 

a'em]sf] ;'lglZrt ug{ ;qn] lzIfsnfO{ k|Zg jf cGo /0fgLltx¿ k|of]u ug]{ ;DaGwdf d2t ug{ dfq 

Wofg s]lG›t ug{'k5{_ .   

#= ljlzi6 tyf 7f]; k|ltlqmof jf ;Nnfx ;'emfj lbg]  

lzIfsnfO{ ætkfO{+n] ljBfyL{nfO{ cem a9L Jo:t /fVg'k5{Æ eGg] h:tf c:ki6 k|ltlqmof jf ;Nnfx 

;'emfj lbFbf leGg lsl;dn] s] rfxLF ug]{ eg]/ a'‰g lzIfsnfO{ ufx|f] x'G5 . a¿, pgLx¿n] k|of; ug{ 

;Sg] ljz]if sfo{x¿sf af/]df ;'emfpg'xf];\ .   

$= ljBfnosf] zfGt 7fpFdf a;]/ Psn d]G6l/ª ;q ;~rfng ug]{  

d]G6l/ª ;q ljBfnosf] sd xf]xNnf / yf]/} dflg; ePsf] 7fpFdf ;~rfng ul/Psf] ;'lglZrt ug'{xf];\ .  
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d]G6l/ª k|lqmof 
ljZj a}+såf/f sf]r sfo{qmddf lglb{i6 k|lqmofdf cfwfl/t /xL d]G6l/ª k|lqmofsf] l8hfOg ul/Psf] 5 . o; 

k|lqmofdf lrq # df b]vfOP cg';f/sf d'Vo r/0fx¿ cjnDag ul/G5 . lrqn] k[i7kf]if0f rqmsf d'Vo 

r/0fx¿dfly k|sfz kf/]sf] 5 .  klxnf] 

d'Vo r/0f eg]sf] d]G6L (नवप्रवेशी क्तशक्षक) 

;Fusf] ;DaGw alnof] agfpg' /x]sf] 5 . 

d]G6/ / d]G6LaLr ljZjf;df cfwfl/t 

;DaGw :yflkt ug{ / d]G6Ln] cfkm"nfO{ 

s]xL sfd ug{ afWo agfOPsf] jf cfˆgf] 

lgu/fgL eO/x]sf] dx;'; ug{ glbg o;sf] 

dxTjk"0f{ e"ldsf x'G5 . 

cjnf]sgk"j{ d]G6/n] cjnf]sg / 

d]G6l/ªsf nflu cfjZos tof/L ug{ 

kof{Kt ;do vr{ 5'6\ofpg'k5{ . 

ljBfnodf Ps k6s d]G6/n] d]G6L;Fu e]6 u/L pgL s'zn d+un /x]sf] / kf7 k9fpg tof/ /x]sf] 

;'lglZrt ug{'k5{ .  

To;kl5 cjnf]sg pks/0f फाराम k|of]u u/L cjnf]sg ;q ;~rfng ul/G5 . cjnf]sg kZrft d]G6/ / 

d]G6L #) ldg]6 nfdf] d]G6l/ª ;qsf nflu ;Fu} a:5g\ . pQm ;q cjnf]sgsf cfwf/df lglb{i6 ul/Psf] 

x'G5 . d]G6l/ª kZrft ;f] d]G6l/ª ;qdf atfOPsf /0fgLltx¿ cEof; ug{ lzIfsx¿nfO{ #–$ xKtfsf] 

;do lbg'k5{ . d]G6/n] d]G6LnfO{ pgLx¿n] lglZrt cjlwdf xfl;n ug{ rfx]sf nIox¿ lgwf{/0f ug{ klg 

;xof]u ug{'k5{ .                                             

d]G6/nfO{ lgb]{zg  
 

• cjnf]sg फाराम k9\g'xf];\ / of] d]G6l/ª  cfˆgf] ;fydf /fVg'xf];\ . 

• d]G6l/ª ;q #) ldg]6 nfdf] / zfGt 7fpFdf ul/Psf] x'g'k5{ . cjnf]sg ;DkGg ePkl5, !% 

ldg]6sf] ;do lnO{ lgb]{lzsfdf lbOPsf] lzIf0f cEof;sf] :s]n -dfkg_ k|of]u u/L cÍ -:sf]/_ 

lbg'xf];\ .  

• d]G6l/ª ;qs} sf/0f नवप्रवेशी lzIfsx¿sf] cGo sfo{df afwf gk'Ug] ;'lglZrt ug{'xf];\ . 

• d]G6l/ª ;qn] ljBfnosf cGo lqmofsnfkdf afwf k'¥ofPsf] x'g'x'Fb}g .  

• olb tkfO{+n] klxn] g} s'g} नवप्रवेशी lzIfssf] cjnf]sg u/L k[ii7kf]if0f lbO;Sg' ePsf] /x]5 eg] 

sIffdf hfg'k"j{ cl3Nnf] d]G6l/ª ;qsf] cjnf]sg kmf/d ;dLIff ug{'xf];\ . 

 

;DaGw 

:yfkgf 

tof/L 

nIo lgwf{/0f ;Dks{ 

cEof; cjnf]sg 

k[i7kf]if0f 
sIffsf]7f cjnf]sg 

pks/0f (COT) 
k|of]u u/L 

Psn d]G6l/ª / cjnf]sg rqm 
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d]G6l/ª ;q  

d]G6l/ª ;qn] b]xfo adf]lhdsf d'Vo r/0fx¿ cjnDag ug'{k5{ M  

r/0f !M ;Dks{ 

-r]s–Og_  

-% ldg]6_  

 

;qsf] ;'¿df नवप्रवेशी lzIfsnfO{ pgLx¿sf] kf7sf af/]df ;f]Wg'xf];\ . d]G6/n] 

d]G6LnfO{ s]xL cfTd–lrGtg ug{ nufpg'k5{ .  

 

pbfx/0fM 

• cf/fd} x'g'x'G5 < 

• tkfO{+nfO{ cfhsf] kf7 s:tf] eof] eGg] nfU5 < 

• kf7k|lt tkfO{+ ;Gt'i6 x'g'x'G5 < 

• tkfO{+nfO{ cfkm"n] ;'wf/ ug'{kg]{ s]xL If]q 5 h:tf] nfU5 < 

• tkfO{+nfO{ cfkm"n] sIffsf]7fdf w]/} /fd|f] u/]+ h:tf] nfU5 < -;+s]t lbg]M 

ljBfyL{x¿sf] Joj:yfkg, ;]tf]kf6Ldf n]Vg], ljBfyL{x¿nfO{ k9\g nufpg] 

cflb_ 

 

b|i6Ao M olb tkfO{+n] o;cl3 klg lzIfs;Fu मेन्टररङ ;q ug{'ePsf] 5 eg] cl3Nnf] 

cjnf]sgsf s]xL a'Fbfx¿ ;Demg'xf];\ / lzIfsnfO{ cl3Nnf] मेन्टररङn] pgLx¿nfO{ 

lzIf0fdf lqmofsnfkdf s]xL ;'wf/ ug{ d2t u¥of] ls eg]/ ;f]Wg'xf];\ . d'2t k'u]sf 

If]qx¿ s] s] lyP < 

 

 

 

r/0f @M 

;sf/fTds 

kIfx¿ 

-!) ldg]6_  

 

;Dks{ -r]s–Og_ kZrft d]G6/n] d]G6LnfO{ ;sf/fTds kIfx¿ atfpg'k5{ . d]G6/n] 

d]G6LnfO{ sDtLdf @–# ;sf/fTds kIfx¿dfly k|sfz kfg'{k5{ .  

 

;sf/fTds kIfx¿ s;/L klxrfg ug]{M d]G6/n] cjnf]sgsf cÍx¿ -:sf]/_ x]/L 

नवप्रवेशी lzIfsn] pRrtd cÍ k|fKt u/]sf] lzIf0f cEof;nfO{ 5fGg'k5{ . नवप्रवेशी 

lzIfsnfO{ pgn] s'g lzIf0f cEof;df ;a}eGbf a9L cÍ k|fKt u/] eGg] ;DaGwdf 

yfxf lbO{ lgb]{lzsfdf plNnlvt pQm lzIf0f cEof;sf] ljj/0f k9]/ ;'gfpg'xf];\ .  

 

 

pbfx/0fM 

• tkfO{+n] cfh ;a} ljBfyL{nfO{ ;dfg Jojxf/ ug{'eof] 

• tkfO{+n] cfh kf7sf p2]Zox¿ :ki6 ¿kdf JofVof ug{'eof] 

• cfhsf] sIffdf clwsf+z ljBfyL{x¿n] sfo{ u/]sf lyP 
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r/0f #M 

;'wf/ ug'{kg]{ 

If]q -!) ldg]6_ 

 

To;kl5 d]G6/n] csf]{ cjnf]sgcl3 d]G6Ln] Wofg lbg'kg]{ ;'wf/sf] Pp6f If]qnfO{ 

xfOnfO6 ug{'k5{ .  

 

pbfx/0fM 

मैले cfh tkfO{+;Fu Pp6f lzIf0f cEof;sf af/]df lj:t[t 5nkmn ug{ rfxG5' . Tof] 

xf]– ælzIfsn] ljBfyL{x¿;Fu ;sf/fTds efiff k|of]u ug'{k5{ . of] Pp6f clt  

dxTjk"0f{ lzIf0f cEof; xf] . To;}n] o;af/] lj:tf/df 5nkmn u/f}+ .Æ 

 

d]G6LnfO{ cÍ -:sf]/_ atfpg'xf];\ . æo; lzIf0f cEof;df tkfO{+n] X - L, M, jf H 

klg x'g ;Sg]_ cÍ k|fKt ug'{eof] .Æ 

 

tkfO{+n] d]G6LnfO{ ¿la|s -cÍ k|bfg ug]{ ljlw_ klg b]vfpg ;Sg'x'G5 tfls 

pgLx¿nfO{ cEof; s;/L lglb{i6 ul/Psf] 5 / of] cEof;sf] lgDg, dWod / 

pRrdWo] s'g :t/ xf] eg]/ a'emfO k|fKt x'g ;S5 . 

 

d]G6/n] ;'wf/sf] dxTjaf/] k|sfz kfg'{k5{ / d]G6Ln] lzIf0f cEof;sf qmddf 

lgb]{lzsfdf plNnlvt pRRf :t/sf] dfkg x'g] u/L sfo{ ug'{k5{ . 

 

 

 

 

 

r/0f $M 

cfufdL 

sbdx¿  

-% ldg]6_ 

 

;qsf] clGtd r/0fdf d]G6LnfO{ csf]{ cjnf]sg x'g'cl3 lzIf0f cEof;df pgLx¿n] 

ug{ ;Sg] d'Vo lqmofsnfkx¿sf] l6kf]6 agfpg nufpg'k5{ .  

 

• cfufdL sbdx¿sf af/]df lzIfs;Fu ;xdt x'g'xf];\ M tf]lsPsf] cEof;df 

;'wf/ ug{ lzIfsn] rfNg] sbdx¿ M  

 

pbfx/0fM  

➢ lzIfsnfO{ ljBfyL{x¿sf] gfd yfxf 5 / pgn] ljBfyL{x¿nfO{ gfdn] 

af]nfpF5g\ . 

 

➢ lzIfsn] ljBfyL{n] k|Zgsf] hjfkm l+bFbf jf ;]tf]kf6Ldf cfpFbf jf 

pgLx¿nfO{ p7\g nufpFbf wGojfb eGg]5g\ .  

 

➢ lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ sIffsfo{df lgb]{zg lbFbf jf pgLx¿nfO{ p7\g 

nufpFbf s[kof eGg]5g\ .  
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➢ lzIfsn] ljBfyL{x¿;Fu g/d :j/df s'/f ug]{5g\ . 

 

• csf]{ cjnf]sgsf] ;do lgwf{/0f ug{'xf];\ . 

• lzIfsnfO{ pgn] csf]{ ;qdf kf7 cjnf]sg pks/0f फाराम k'gM k|of]u ug{'kg]{ 

/ ;f]xL cjnf]sgsf cfwf/df lzIf0f cEof; rog ug{'kg]{ hfgsf/L lbg'xf];\ . 

 

 

¿la|s -cÍ k|bfg ug]{ ljlw_ sf] pbfx/0f  
/fd|f] k[i7kf]if0fn] d]G6Ln] k|To]s lzIf0f cEof;leq Go"g, dWod jf pRr Jojxf/sf ljleGg pbfx/0fx¿ 

a'‰g ;Ifd /x]sf] ; 'lglZrt ub{5 . o; sfo{df d]G6/nfO{ ;xh agfpg, tnsf] v08n] d]G6/åf/f cjnf]sg 

ul/Psf d'Vo lzIf0f cEof;x¿ ;DaGwdf yk pbfx/0fx¿ k|bfg ub{5 . oxfF s] :ki6 kfg'{ plrt x'G5 eg] 

oL pbfx/0fx¿ ;Gbe{ ;fdu|Lsf nflu dfq} lbOPsf x'g\ . To;}n] Go"g, dWod jf pRr Jojxf/sf af/]df tn 

lbOPsf pbfx/0fx¿ afx]ssf ljifonfO{ klg lgb]{lzsfdf plNnlvt ¿la|s -c++s k|bfg ug]{ ljlw_ cg';f/ 

Wofg lbO{ d"NofÍg ul/g'k5{ . 
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¿la|s -cÍ k|bfg ug]{ ljlw_ sf] pbfx/0f M lzIfsn] ;a} ljBfyL{nfO{ ;Ddfghgs Jojxf/ u5{g\ 
 

 

 

 

 

 

 

;a} ljifodf nfu" x'g]  

Go"g dWod  pRr   

lzIfsn] sIffsf]7fdf ljBfyL{x¿nfO{ ufnL u5{g\ / s/fpF5g\   
lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ s/fpg] gu/] klg 

pgLx¿sf] gfd lnP/ af]nfpFb}gg \   
lzIfsn] ljBfyL{nfO{ pgLx¿sf] gfdn] af]nfpF5g\   

 lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ lk6\5g\   
lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ lk6\g] jf s/fpg] gu/] 

klg vf;} ;Ddfg ub}{gg\  

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ ;f+:s[lts ¿kdf ;Ddfg x'g] 

u/L af]nfpF5g\  

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ ckdfghgs jf cgfb/k"0f{ zAbx¿ 

k|of]u u/L af]nfpF5g\ 

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ cgfb/k"0f{ zAbx¿ 

k|of]u gu/] klg ;Ddfghgs zAbx¿ k|of]u 

ub}{gg\  

lzIfsn] w]/} ;Ddfghgs zAbx¿ k|of]u u5{g\ . h:tM} 

wGojfb / s[kof .  
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¿la|s -cÍ k|bfg ug]{ ljlw_ sf] pbfx/0f M lzIfsn] ljBfyL{;Fu ;sf/fTds efiff k|of]u u5{g\ 

 

  

;a} ljifodf nfu" x'g] 

Go"g dWod  pRr   

lzIfsn] sIffsf]7fdf ljBfyL{x¿nfO{ lg/fz agfpg] vfnsf 

gsf/fTds zAbx¿ af]N5g\ .   

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ æ/fd|f] sfdÆ  eGg] 

h:tf s]xL ;sf/fTds efiff k|of]u u5{g\ .  

lzIfsn] lg/Gt/ ¿kdf ;sf/fTds efiff k|of]u u/L 

sIffel/ g} ljBfyL{x¿nfO{ pTk|]l/t u5{g\ .  

ul0ft kf7sf] qmddf lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ ;]tf]kf6Ldf 

af]nfpF5g\ . t/ pgLx¿n] lx;fa ug{ ghfg]sf] cj:yfdf 

klg lzIfsn] pgLx¿nfO{ pTk|]l/t ug{ s]xL af]Nb}gg\ .

   

ul0ft kf7sf] qmddf lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ 

;]tf]kf6Ldf af]nfpF5g\ . pgLx¿n] lx;fa ug{ 

ghfg]sf] cj:yfdf lzIfsn] pgLx¿nfO{ ʻk|of; 

ul//xg'xf];\Ú  / ÚtkfO{+ :df6{ x'g'x'G5Ú eG5g\ .  

ul0ft kf7sf] qmddf lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ ;]tf]kf6Ldf 

af]nfpF5g\ . pgLx¿n] of]ukmn ug{ ghfg]sf] cj:yfdf 

lzIfsn] pgLx¿nfO{ ʻk|of; ul//xg'xf];\ . tkfO{+n] 

o;cl3 ug{ ;Sg'ePsf] lyof]Ú eG5g\ .    

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ syfsf] s]xL x/km k9\gsf nflu 

sIffsfo{ lbG5g\ . Pshgf ljBfyL{nfO{ s]xL zAbx¿ k9\g 

cfpFb}g / lzIfsn] pgnfO{ k9fOdf ;w}+ v/fa ePsf] 

atfpF5g\ .  

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ syfsf] s]xL x/km 

k9\gsf nflu sIffsfo{ lbG5g\ . Pshgf 

ljBfyL{nfO{ s]xL zAbx¿ k9\g cfpFb}g / 

lzIfsn] pgnfO{ k|of; hf/L /fVg ;Nnfx 

lbG5g\ .   

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ syfsf] s]xL x/km k9\gsf nflu 

sIffsfo{ lbG5g\ . Pshgf ljBfyL{nfO{ s]xL zAbx¿ 

k9\g cfpFb}g / lzIfsn] pgnfO{ k|of; hf/L /fVg 

;Nnfx lbFb} pgn] k9\g ;Sg] atfpF5g\ . lzIfsn] pxfF 

Pp6f c;n ljBfyL{ ePsf] / lbOPsf sfo{ ug]{ u/]sf] 

atfpF5g\ .   

kf7kl5 lzIfsn] k/LIff lnG5g\ . k/LIffsf] qmddf s]xL 

ljBfyL{x¿n] k|Zgx¿sf] pQ/ lbg ;Sb}gg\ . lzIfsn] 

pgLx¿nfO{ ufnL ug{ yfN5g\ .  

kf7kl5 lzIfsn] k/LIff lnG5g\ . k/LIffsf] 

qmddf s]xL ljBfyL{x¿n] k|Zgx¿sf] pQ/ lbg 

;Sb}gg\ . lzIfsn] ljBfyL{nfO{ k|of; ug{ / 

cfkm"n] ;s]hlt /fd|f] ug{ ;'emfj lbFb} pgLx¿ 

c;n ljBfyL{ ePsf] atfpF5g\ .  

kf7kl5 lzIfsn] k/LIff lnG5g\ . k/LIffsf] qmddf s]xL 

ljBfyL{x¿n] k|Zgx¿sf] pQ/ lbg ;Sb}gg\ . lzIfsn] 

ljBfyL{nfO{ k|of; ug{ / cfkm"n] ;s]hlt /fd|f] ug{ 

;'emfj lbG5g\ . lzIfsn] pgLx¿n] lbgfg'lbg k|ult 

ul/x/x]sf] / pgLx¿k|lt cfkm"nfO{ uj{ /x]sf] atfpF5g\ .    
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¿la|s -cÍ k|bfg ug]{ ljlw_ sf] pbfx/0f M lzIfsn] ljBfyL{x¿sf cfjZostfnfO{ ;Daf]wg u5{g\ 
 

Ufl0ft 

Go"g dWod  pRr   

lzIfsnfO{ ljBfyL{sf] cfjZostfaf/] /fd|/L yfxf 

5}g, / olb yfxf 5 eg] klg pgn] ljBfyL{sf 

;d:ofnfO{ ;Daf]wg ub}{gg\ .  
 

pbfx/0fsf nfluM clGtd klª\Qmdf a;]sf 

ljBfyL{x¿n] ;]tf]kf6L :ki6;Fu b]Vg ;s]sf 5}gg\ . 

t/ lzIfsn] pgLx¿sf] Tof] ;d:ofnfO{ Wofg 

lbPgg\ .  

lzIfsnfO{ sIffsf] clGtddf a;]sf ljBfyL{x¿n] 

;]tf]kf6L :ki6;Fu b]Vg g;s]sf] s'/f yfxf ePklg 

pgn] ltgLx¿nfO{ cufl8sf] klª\Qmdf cfP/ a:g 

eg]gg\ jf cGo Joj:yf ldnfPgg\ . pgn] ;]tf]kf6Ldf 

n]lvPsf k|Zgx¿ pgLx¿n] b]v]÷gb]v]sf] dfq} ;f]w] .   

lzIfsn] clGtd klª\Qmdf a;]sf ljBfyL{x¿nfO{ 

cufl8sf] klª\Qmdf cfpg / ;]tf]kf6Ldf n]lvPsf 

k|Zgx¿ :ki6 ¿kdf b]v]sf] ;'lglZrt ug{ eg] . 

lzIfsn] ;]tf]kf6Ldf k|Zg xn u/] t/ Pshgf 

ljBfyL{n] ;]tf]kf6L /fd|f];Fu b]Vg ;s]gg\ . lzIfsn] 

ljBfyL{sf] cfjZostfnfO{ ;Daf]wg ub}{gg\ .  

lzIfsn] tL ljBfyL{nfO{ csf]{ ljBfyL{sf] l;6df a:g 

nufP, t/ pgn] ca csf]{ ljBfyL{n] ;]tf]kf6L b]Vg 

g;s]sf] s'/fnfO{ Wofg lbPgg\ .   

;]tf]kf6Ldf k|Zgx¿sf] xn ug{ ;'¿ ug{'cl3 ;a}n] 

/fd|f];Fu b]Vg ;Sg] u/L lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ a:g] 

k|aGw ldnfpF5g\ .  

lzIfsn] g t ;a} ljBfyL{x¿;Fu Hofldltsf 

k|Zgx¿ xn ug{ Hofldltsf ;fdu|Lx¿ 5 ls 5}g 

hfFR5g\ g t ;a} ljBfyL{n] sIffdf Wofg lbPsf 

5g\ ls 5}gg\ eg]/ x]5{g\ . pgLx¿sf] cfjZostf 

k"/f ug{ s'g} kxn ub}{gg\ .   

Hofldltsf k|Zgx¿ xn ug{ sIffsf s]xL ljBfyL{;Fu 

Hofldltsf cfjZos ;fdu|L 5}g eGg] af/]df 

lzIfsnfO{ yfxf eof] . t/ pgn] pQm ;d:ofsf] 

;dfwfg u/]gg\ .  

Hofldltsf k|Zgx¿ xn ug{ sIffsf s]xL ljBfyL{;Fu 

Hofldltsf cfjZos ;fdu|L 5}g eGg] af/]df lzIfsnfO{ 

yfxf eof] . To;}n] pgn] ljBfyL{x¿nfO{ sIffsfo{ 

ul/;s]kl5 cfkm";Fu /x]sf] ;fd|uL cGo ;fyLx¿nfO{ 

lbg cg'/f]w u/L ;fdu|L gePsf ljBfyL{nfO{ d2t u/] .  
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¿la|s -cÍ k|bfg ug]{ ljlw_ sf] pbfx/0f M lzIfsn] sIffsf]7fdf s'g} klg n}+lËs ;d"xnfO{ cGofok"0f{ Jojxf/ ub}{gg\ 
 

;a} ljifodf nfu" x'g] 

Go"g dWod  pRr   

;a} 5fqfx¿ sIffsf] k5fl8 / 5fqx¿ cufl8 a;]sf 5g\ . 

kf7sf] cjlwel/ lzIfsn] Ps} 7fpFdf sIffsf] cufl8 dfq} 

pleP/ k9fpF5g\ .   

sIffdf a:g] Joj:yf n}lËsd}qL tl/sfn] k|aGw 

ldnfOPsf] 5}g . 5fqf / 5fqx¿ ;a}n] lzIfs / 

;]tf]kf6L :ki6;Fu b]Vg ;Sg] u/L pgLx¿nfO{ Ps} 

Pscsf{;Fu a;fOG5 .   

b'j} lnËsf ljBfyL{nfO{ ;dfg Jojxf/ x'g] u/L 

sIffdf a:g] Joj:yf ldnfOPsf] 5 / ;a}n] 

lzIfs / ;]tf]kf6L b]Vg ;S5g\ . lzIfsn] 

sIffsf]7fdf otfptL 3'Db} k9fpF5f\ . 5fqfx¿ 

sIffsf] w]/} k5fl8 jf s'gfdf /x]sf] b]v]df 

lzIfsn] pgLx¿nfO{ tTsfn} cufl8 uP/ a:g 

eG5g\ .  

lzIfsn] 5fqf¿nfO{ dfq k|Zg ;f]W5g\ / sIffsf]7fdf 

5fqx¿nfO{ a]jf:tf u5{g\ . jf lzIfsn] 5fqx¿nfO{ dfq 

k|Zg ;f]wL 5fqfx¿nfO{ a]jf:tf u5{g\ .  

lzIfsn] w]/} 5fq / yf]/} 5fqfnfO{ k|Zg ;f]W5g\ . jf 

lzIfsn] w]/} 5fqf / yf]/} 5fqnfO{ k|Zg ;f]W5g\ . 

lzIfsn] w]/} 5fq / 5fqf b'j}nfO{ ;dfg ¿kdf 

k|Zg ;f]W5g\ .   

;]tf]kf6Ldf sIffsf]7f lqmofsnfk ug]{ qmddf lzIfsn] 

5fqx¿nfO{ dfq ;xefuL u/fO{ 5fqfx¿nfO{ a]jf:tf u5{g\ . 

jf lzIfsn] lzIfsn] 5fqfx¿nfO{ dfq ;xefuL u/fO{ 

5fqx¿nfO{ a]jf:tf u5{g\ .  

;]tf]kf6Ldf sIffsf]7f lqmofsnfk ug]{ qmddf lzIfsn] 

w]/} 5fq / yf]/} 5fqfx¿nfO{ ;xefuL u/fpF5g\ . jf 

lzIfsn] w]/} 5fqf / yf]/} 5fqx¿nfO{ ;xefuL 

u/fpF5g\ .  

;]tf]kf6Ldf sIffsf]7f lqmofsnfk ug]{ qmddf 

lzIfsn] 5fq / 5fqf b'j}nfO{ ;dfg ¿kdf 

;xefuL u/fpF5g\ .   

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ n}lËs cfwf/df ;d"x 5'6\ofO{ 

sIffsf]7f lqmofsnfksf qmddf 5fqfx¿sf] ;d"xnfO{ dfq 

d2t u/L 5fqx¿nfO{ a]jf:tf u5{g\ . jf lzIfsn] 

5fqx¿sf] ;d"xnfO{ dfq d2t u/L 5fqfx¿nfO{ a]jf:tf 

u5{g\ .   

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ n}lËs cfwf/df ;d"x 5'6\ofO{ 

sIffsf]7f lqmofsnfksf qmddf 5fq / 5fqf b'j}nfO{ 

plQs} d2t u5{g\ .   

lzIfsn] ldl>t n}lËs ;d"x agfO{ ;a} ;d"xnfO{ 

plQs} d2t ldn]sf] ;'lglZrt u5{g\ .   
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¿la|s -cÍ k|bfg ug]{ ljlw_ sf] pbfx/0f M lzIfsn] kf7sf p2]Zox¿ :ki6 ¿kdf atfO{ sIffsf]7f lqmofsnfkx¿nfO{ tL p2]Zo;Fu tfnd]n u/fpF5g\  
 

Ufl0ft 

Go"g dWod  pRr   

lzIfsn] b'O{ cÍsf] hf]8 k9fO/x]sf 5g\ . lzIfsn] 

Pp6f lstfa xftdf lnP/ ljBfyL{x¿nfO{ kf7sf] p2]Zo 

gatfO{ k|Zgx¿ xn ug{ yfN5g\ . p;n] xfndf k]lG;n 

b]vfP/ ljBfyL{x¿nfO{ u0fgf ug{ eG5g\ . pQm u0fgf 

ug]{ lqmofsnfk sIff p2]Zo;Fu ;DalGwt 5}g .  

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ sIffdf cfkm"n] b'O{ cÍsf] hf]8 

ug]{ tl/sf l;sfpg nfu]sf] atfpF5g\ . t/ pgn] b'O{ 

cÍsf] xftdf nfUg] -Sof/L ug]{_ jf xftdf gnfUg] -

Sof/L gug]{_ s'g k|sf/sf] hf]8 l;sfOg] xf] Tof] af/]df 

s]xL atfpFb}gg\ . lqmofsnfkx¿af6 s'g} g s'g} ¿kdf 

kf7sf] p2]Zo yfxf x'G5 . 

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ :ki6 ¿kdf cfkm"n] b'O{ cÍsf] 

xftdf nfUg] -Sof/L ug]{_ hf]8 ug]{ tl/sf l;sfpg 

nfu]sf] atfpF5g\ . kf7sf] qmddf pgsf ;a} 

lqmofsnfkx¿ ljifoj:t';Fu ;DalGwt 5g\ / o;af6 

kf7sf] p2]Zo ;lhn} a'‰g ;lsG5 .  

lzIfsn] kf7sf] p2]Zo gatfO{ k9fpg yfN5g\ . kf7sf] 

p2]Zo ;]tf]kf6Ldf n]lvPsf] 5}g .  

lzIfsn] ;]tf]kf6Ldf kf7sf] zLif{s n]v] klg To;af/] 

JofVof ub}{gg\ jf kf7sf] qmddf o;nfO{ 

lqmofsnfkx¿;Fu hf]8\b}gg\ .  

lzIfsn] ;]tf]kf6Ldf kf7sf] zLif{s n]vL To;af/] 

JofVof u5{g\ . kf7sf] qmddf o;nfO{ 

lqmofsnfkx¿;Fu hf]8\5g\ . 

lzIfsn] u'0fg l;sfpg yfN5g\ . pgn] kf7 p2]Zo 

atfpFb}gg\ .   
lzIfs eG5g\, æcfh xfdL u'0fg l;Sg hfFb}5f}+ .Æ  

lzIfs eG5g\, æcfh xfdL u'0fg l;Sg hfFb}5f}+ .Æ ;fy}, 

sIff lqmofsnfkx¿af6 kf7sf] p2]Zo ;lhn} yfxf 

kfpg ;lsG5 .  

ljifoj:t'sf] s'g} plrt kl/ro jf JofVoflagf lzIfsn] 

;Lw} u'0fg ;DaGwL k|Zgx¿sf] xn ug{ yfN5g\ .   

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ æcfh xfdL u'0fg l;Sg 

uO/x]sf 5f}FÆ dfq} eG5g\ jf ;]tf]kf6Ldf n]V5g\ . 

To;kl5 s'g} JofVof gu/L jf To; ljifodf yk 

ljj/0f glbO{ To;;Fu ;DalGwt k|Zgx¿sf] xn ug{ 

yfN5g\ .   

lzIfsn] kf7 zLif{s atfO{ ;]tf]kf6Ldf n]V5g\ . o;af6 

ljBfyL{x¿n] क्तिन्निरु -k|m\ofS;g_ sf] u'0fg l;Sg 

uO/x]sf] yfxf kfpF5g\ . lzIfsn] ;d"x lqmofsnfksf 

qmddf ;d]t क्तिन्निरु -k|m\ofS;g_ sf] u'0fgaf/] JofVof 

u5{g\ .  

lzIfsn] kf7 zLif{ssf af/]df s'g} kl/ro 

lbFb}gg\ .  

lzIfs eG5g\, æcfhsf] kf7 zLif{s 36fp /x]sf] 5 .Æ

  

lzIfs eG5g\, æcfhsf] kf7 zLif{s b'O{ cÍsf] 36fp 

/x]sf] 5 / o; af/]df xfdL ;d"x lqmofsnfk ;d]t 

ug]{5f}F .Æ  
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c+u|]hL  

Go"g dWod  pRr   

sIffsf] kf7 zLif{s 'Proper Noun' -JolQmjfrs gfd_ 

/x]sf] 5 . kf7sf] p2]Zo gatfO{ lzIfsn] k':ts kN6fP/  

jfrg ug{ yfN5g\ . pgsf lqmofsnfkx¿ :ki6 / kf7sf] 

p2]Zox¿ ;DalGwt 5}gg\ .  

lzIfsn] ljleGg rLhx¿sf] gfd ;f]W5g\ / To;kl5 

ljBfyL{nfO{ yk ljj/0flagf pgLx¿n] gfdsf] af/]df 

l;Sg uO/x]sf] atfpF5g\ . tyflk, lqmofsnfkx¿sf 

cfwf/df kf7sf p2]Zox¿ a'‰g ;lsG5 .  

lzIfsn] ljleGg rLhx¿sf] gfd ;f]W5g\ / 

To;kl5 Common Noun -hfltjfrs gfd_ / 

Propoer Noun -JolQmjfrs gfd_ af/] JofVof 

u5{g\ . ;a} lqmofsnfkx¿ kf7sf p2]Zox¿;Fu 

;6Ls ¿kdf klª\Qma4 5g\ . ltgLx¿n] :ki6 

¿kdf kf7sf p2]Zox¿ a'‰g d2t u5{ . 

lzIfsn] Verb -lqmofkb_ k9fpFb} 5g\ . kf7sf] qmddf 

pgn] kf7sf p2]Zox¿ atfpFb}g\ .   

lzIfsn] Verb -lqmofkb_ k9fpFb} 5g\ . kf7sf] 

qmddf pgn] Verb -lqmofkb_ ;Fu ;DalGwt s]xL 

lqmofsnfkx¿ u/]/ b]vfpF5g\ .   

lzIfsn] Verb -lqmofkb_ k9fpFb} 5g\ . kf7sf] 

qmddf pgn] kf7sf p2]Zox¿ :ki6 ¿kdf atfO{ 

Verb -lqmofkb_ ;Fu ;DalGwt ljleGg 

lqmofsnfkx¿ u/]/ b]vfpF5g\ . 

Kff7sf] p2]Zo gatfO{ lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ k':ts 

kN6fpg / Noun -gfd_ sf] af/]df k9\g ;'¿ ug{ 

nufpF5g\ .  

lzIfs olt dfq} eG5g\, æcfh xfdL Noun -gfd_ sf 

af/]df k9\g hfFb}5f}+Æ . pgn] Countable Noun 

-u0fgLo gfd_ jf Uncountable Noun -cu0fgLo 

gfd_ s] k9\g] xf] eGg] af/]df To;sf] k|sf/ / cGo 

ljj/0f atfpFb}gg\ .  

Kff7sf] p2]Zo :ki6;Fu atfpFb} lzIfs eG5g\, 

æcfh xfdL Noun -gfd_, o;sf k|sf/x¿ 

Countable Noun -u0fgLo gfd_ / Uncountable 

Noun -cu0fgLo gfd_, o;sf ;fdfGo 

pbfx/0fx¿sf af/]df k9\g hfFb}5f}+Æ .  

lzIfsn] kf7 zLif{ssf] af/]df s'g} kl/ro lbFb}gg\ .  
lzIfs eG5g\, æcfhsf] xfd|f] kf7 zLif{s Verb  

-lqmofkb_ /x]sf] 5 .Æ 

lzIfs eG5g\, æcfhsf] xfd|f] kf7 zLif{s Verb  

-lqmofkb_ /x]sf] 5 / xfdLn] ljleGg k|sf/sf 

Verb -lqmofkb_ sf af/]df k9\g]5f}F . ;fy}, xfdLn] 

o; af/]df ;d"x lqmofsnfk klg ug]{5f}F .Æ  
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¿la|s -cÍ k|bfg ug]{ ljlw_ sf] pbfx/0f M शिक्षकले शिद्यार्थीको बुझाइको स्तर सुशिशित गिन प्रश्नोत्तर िा अन्य रणिीशतहरू k|of]u u5{g\ 

 

ul0ft 
Go"g dWod  pRr   

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ xf]÷xf]Og k|Zgsf] hjfkm lbg 

nufpF5g\ . h:t}M ætkfO{+x¿ ;a}n] Pp6f dfq cÍsf] 

hf]8 ug]{ cjwf/0ff a'‰g'ePsf] 5 <Æ . ljBfyL{x¿n] 

Ps} :j/df hjfkm lbG5g\ .  

lzIfsn] ;f]W5g\, ætkfO{+x¿dWo] s;}n] æ%±$æ slt 

x'G5 eGg ;Sg'x'G5 <Æ s]xL ljBfyL{n] xft p7fP/ 

hjfkm lbG5g\ .  

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ !) of]ukmn cfpg] hf]8L cÍx¿ 

eGg nufpF5g\ . o; lqmofsnfkdf clwsf+z ljBfyL{ 

;xefuL x'G5g\ .  

lzIfsn] efu ug]{ ;DaGwL kf7 k9fpF5g\ t/ k|Zg 

;f]Wb}gg\ . 

lzIfsn] efu ug]{ ;DaGwL kf7 k9fpFb} 

ljBfyL{x¿nfO{ s]xL k|Zg xn ug{ nufpF5g\ . tyflk, 

lzIfsn] ljBfyL{x¿n] u/]sf sfo{k|lt s'g} k|ltlqmof  

hgfpFb}gg\ .  

lzIfsn] क्तिन्निरु ;DaGwL kf7 k9fpFb}5g\ . pgn] ljleGg 

cfsf/x¿ / /]vflrqx¿ sf]5{g\ / ljBfyL{x¿nfO{ क्तिन्न 

agfpg cfu|x u5{g\ . To;kl5 pgn] ljBfyL{n] u/]sf 

sfo{sf] hfFr u/L plrt k|ltlqmof lbG5g\ .  

 

lzIfsn] s'g} JofVof gu/L ;]tf]kf6Ldf efu ug]{ 

;DaGwL nfdf] k|Zg n]vL To;sf] xn u5{g\ . To;kl5 

pgn] ljBfyL{x¿nfO{ pQm k|Zgf]Qm/nfO{ cfˆgf] 

gf]6a'sdf ;fg{ nufpF5 .   

lzIfsn] ;]tf]kf6Ldf efu ug]{ ;DaGwL nfdf] k|Zg 

xn u/L To;sf] k|lqmof atfpF5g\ . t/ pgn] 

o;nfO{ lj:t[tdf JofVof ub}{gg\ .   

lzIfsn] xftsf] xfpefp ub}{ k|To]s r/0f atfO{ 

;]tf]kf6Ldf efu ug]{ ;DaGwL nfdf] k|Zg xn u5{g\ . 

pgn] k|To]s r/0fsf] lrGtg k|lqmof ;d]t ;a}n] ;'Gg] 

u/L atfpF5g\ .   

lzIfsn] क्तिन्निरु ;DaGwL kf7 k9fO/x]sf 5g\ . pgn] 

ljBfyL{x¿n] a'em]÷ga'em]sf] hfFr gu/L Psf]xf]/f] ¿kdf 

;Dk"0f{ ljifoj:t'sf] JofVof u5{g\ .   

lzIfsn] c+zx¿ ;DaGwL kf7 k9fO/x]sf 5g\ . 

kf7sf] qmddf pgn] ljBfyL{nfO{ æc+z / efhs 

eg]sf] s] xf] <Æ egL k|Zg ;f]W5g\ .  

lzIfsn] c+zx¿ ;DaGwL kf7 k9fO/x]sf 5g\ . kf7sf] 

qmddf ljleGg k|sf/sf c+zx¿ / To;sf gfd ePsf] 

rf6{ k|of]u u5{g\ . pgn] ljBfyL{x¿nfO{ ;f]W5g\, æof] 

rf6{ x]/]/ tkfO{+x¿n] s] a'‰g'x'G5 <Æ To;kl5 k|To]s 

ljBfyL{sf] 5]pdf uO{ ljleGg k|Zg ;f]W5g\ . ;xL hjfkm 

lbg g;Sg] ljBfyL{x¿sf nflu pgn] k|i6 x'g] u/L k'gM 

JofVof u5{g\ .  
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c+u|]hL 
Go"g dWod  pRr   

lzIfsn] xf]÷xf]Og k|Zgsf] hjfkm ;f]W5g\ . h:t}M 

ætkfO{+x¿ ;a}n] Noun -gfd_ eg]sf] s] xf] eGg] 

af/]df a'‰g'ePsf] 5 <Æ ;a} ljBfyL{x¿n] Ps} 

:j/df hjfkm lbG5g\ .  

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ sIffsf]7fdf Noun 

-gfd_ pbfx/0f eGg nufpF5g\ . yf]/} 

ljBfyL{x¿n] dfq xft p7fP/ hjfkm  

lbG5g\ .  

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ sIffsf]7fdf Noun -gfd_ sf] k|of]u u/L 

jfSo agfpg nufpF5g\ .   

lzIfsn] kf7 k9fpF5g\ / To;kl5 k|Zg ;f]W5g\ jf 

k|Zg ;f]Wgsf nflu ;do 5'6\ofpFb}gg\ . 

lzIfsn] Verb -lqmofkb_ sf] af/]df k9fF5g\ 

/ ljBfyL{x¿nfO{ To;sf pbfx/0fx¿ lbg 

nufpF5g\ .  

lzIfsn] Verb -lqmofkb_ af/]df k9fpF5g\ . ;a}eGbf klxn] lzIfsn] 

;]tf]kf6Ldf Verb -lqmofkb_ sf] kl/efiff n]V5g\ / s'g} klg lqmof  

-sfd_ hgfpg Verb -lqmofkb_ sf] k|of]u ul/G5 egL JofVof  

u5{g\ . To;kl5 lzIfsn] sIffsf]7fdf s'g} lqmof -sfd_ u/L To;}nfO{ 

Verb -lqmofkb_ elgg] atfpF5g\ . h:t}M Walking -lxF8\g]_ . ;fy}. 

lzIfsn] ;]tf]kf6Ldf af]8{df Noun -gfd_ / Verb -lqmofkb_ sf 

s]xL pbfx/0fx¿ n]vL tLdWo] s'grfxLF Verb -lqmofkb_ xf] atfpg 

nufpF5g\ .  

lzIfsn] dflg;, 7fpF, hgfj/ jf rLhx¿sf] 

gfdnfO{ g} Noun -gfd_ elgG5 eGb} s]xL pbfx/0f 

dfq lbG5g\ .  

lzIfsn] Noun -gfd_ / To;sf] kl/efiffsf 

af/]df JofVof u/L Noun -gfd_ sf] 

klxrfg ug]{ tof/ klg l;sfpF5g\ .   

lzIfsn] Noun -gfd_ / To;sf] kl/efiffsf af/]df JofVof u/L 

Noun -gfd_ sf] klxrfg ug]{ tof/ klg l;sfpF5g\ . pgn] c+u|]hL 

efiffsf ljleGg zAbx¿ k|of]u ub}{ ltgLx¿ Noun -gfd_ x'g\ jf 

xf]Og\ egL 5'6\ofpg] k|lqmof k"0f{ ¿kdf JofVof u5{g\ .  

lzIfsn] Vowels -:j/x¿_ ;DaGwL kf7 k9fO/x]sf 

5g\ . pgn] Vowels -:j/x¿_ sf] kl/efiff dfq} 

lbO{ To;nfO{ ;]tf]kf6Ldf n]v]/ ljBfyL{x¿nfO{ 

eG5g\, æef]ln d Vowels -:j/x¿_ sf af/]df 

hfFr lnG5' .Æ  

lzIfsn] Vowels -:j/x¿_ af/] JofVof 

u5{g\ . ;a}eGbf klxn] pgn] ltgLx¿nfO{ 

;]tf]kf6Ldf n]vL lzIfsn] Vowels  

-:j/x¿_ af6 ;'¿ x'g] zAbx¿ klg  

n]V5g\ . To;kl5 s]xL ljBfyL{nfO{ lzIfsn] 

Vowels -:j/x¿_ af6 ;'¿ x'g] Ps÷bO{j6f 

zAb eGg nufpF5g\ .  

lzIfsn] Vowels -:j/x¿_ af/] JofVof u5{g\ . pgn] ;]tf]kf6Ldf 

s]xL zAbx¿ n]vL rf/÷kfFrhgf ljBfyL{nfO{ tL zAbdf s'grfxLF 

Vowel -:j/_ xf] egL klxrfg ug{ nufpF5g\ . To;kl5 lzIfsn] 

ljBfyL{nfO{ Vowels -:j/x¿_ af6 ;'¿ x'g] sDtLdf kfFrj6f zAb 

cfˆgf] gf]6a'sdf n]Vg nufpF5g\ . pgL sIffsf]7fsf] rf/}lt/ 3'Db} 

s]xL ljBfyL{n] n]v]sf pQ/sf] hfFr u5{g\ .    
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¿la|s -cÍ k|bfg ug]{ ljlw_ sf] pbfx/0f M lzIfsn] व्यक्तिगत वा सामकू्तिक काययको qmddf clwsf+z ljBfyL{sf] अनगुमन u5{g\ 

 

;a} ljifodf nfu" x'g]  

Go"g dWod  pRr   

ljBfyL{x¿ JolQmut jf ;fd"lxs ¿kdf tf]lsPsf] 

sIffsfo{ ug{ Jo:t eO/x]sf] ;dodf lzIfsn] 

ljBfyL{x¿sf] अनगुमन ub}{gg\ . 

ljBfyL{x¿ JolQmut jf ;fd"lxs ¿kdf tf]lsPsf] 

sIffsfo{ ug{ Jo:t eO/x]sf] ;dodf lzIfsn] s]xL 

ljBfyL{x¿sf] dfq अनगुमन u5{g\ . jf olb अनगुमन 

u/]sf 5g\ eg] ljBfyL{n] s]xL unt u/]klg To;nfO{ 

;'wfg{ pgn] ljBfyL{nfO{ d2t ub}{gg\ . 

ljBfyL{x¿ JolQmut jf ;fd"lxs ¿kdf tf]lsPsf] sIffsfo{ ug{ 

Jo:t eO/x]sf] ;dodf lzIfsn] clwsf+z ljBfyL{sf] अनुगमन 

u5{g\ . ljBfyL{n] s]xL uNtL u/]sf] a]nf pgn] To;nfO{ 

;Rofpg d2t u5{g\ .  

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ lbOPsf] syfaf6 

Common Noun -hfltjfrs gfd_ / Proper 

Noun -JolQmjfrs gfd_ klxrfg ug{ ;f]W5g\ . 

pgn] #) ldg]6sf] sIffsf $–% hgf ljBfyL{sf] 

dfq sIffsfo{sf] cg'udg u5{g\ .  

lzIfsn] sIffsf]7fdf otfplt 3'Db} ljBfyL{x¿sf] 

sIffsfo{sf] hfFr u5{g\ . pgn] s]xL ljBfyL{x¿sf] 

uNtL cf}+NofP klg To;nfO{ s;/L ;'wfg]{ eg]/ 

l6Kk0fL ub}{gg\ .  

lzIfsn] ;Dk"0f{ ljBfyL{sf] cg'udg u/L s]xL ljBfyL{n] Proper 

Noun -JolQmjfrs gfd_ n]Vg'kg]{ 7fpFdf Common Noun  -

hfltjfrs gfd_ n]v]sf] egL cf}FNofpF5g\ . ;fy}, pgn] Proper 

Noun -JolQmjfrs gfd_ / Common Noun  

-hfltjfrs gfd_ aLrsf] leGgtfaf/] JofVof u/L ljBfyL{nfO{ 

pgLx¿sf uNtL ;'wfg{ d2t u5{g\ . 

lzIfsn] Ps} 7fpFdf a;]/ ljBfyL{x¿sf] lgu/fgL 

u5{g\ .  
lzIfsn] s]xL ljBfyL{sf] dfq} lgu/fgL u5{g\ .  

lzIfsn] ;Dk"0f{ ljBfyL{sf] lgu/fgL u/L pgLx¿dWo] s;}nfO{ 

s'g} ;d:of 5 ls egL ;f]W5g\ . 
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¿la|s -cÍ k|bfg ug]{ ljlw_ sf] pbfx/0f M lzIfsn] ljBfyL{sf] :t/ cg';f/ lzIfs lqmofsnfknfO{ ;dfof]hg u5{g\  
 

Ufl0ft 
Go"g dWod  pRr   

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ ;xefuL gu/fO{ 

;]tf]kf6Ldf cfkm}+n] ul0ftsf k|Zgx¿ xn  

u5{g\ .  

lzIfsn] s]xL ljBfyL{x¿nfO{ ;xefuL u/fO{ ul0ftsf 

k|Zgx¿ xn u5{g\ t/ k|Zg ub}{gg\ .   

lzIfsn] clwsf+z ljBfyL{nfO{ ;xefuL u/fO{ pgLx¿s} 

;xof]udf r/0fa4 ¿kdf ul0ftsf k|Zgx¿ xn  

u5{g\ .  

lzIfsn] # sIffsf ljBfyL{nfO{ Pp6f cÍsf] 

hf]8 ;DaGwL kf7 k9fpF5g\ . pQm sfo{ 

clwsf+z ljBfyL{sf nflu ;lhnf] x'g ;S5 .  

xftdf nfUg] -Sof/L ug]{_ b'O{ cÍsf] hf]8 ;DaGwL kf7 

k9fpFbf lzIfsn] s]xL ljBfyL{n] unt Sof/L u/]sf] 

b]V5g\ . lzIfsn] xftdf nfUg] -Sof/L ug]{_ b'O{ cÍsf] 

hf]8 ug]{ k|lqmofsf af/]df df}lvs ¿kdf JofVof ub}{ 

cufl8 a9\5g\ . df}lvs ¿kdf dfq} atfpFbf s]xL 

ljBfyL{nfO{ a'‰g ufx|f] x'G5 .  

xftdf nfUg] -Sof/L ug]{_ b'O{ cÍsf] hf]8 ;DaGwL kf7 

k9fpFbf lzIfsn] s]xL ljBfyL{n] unt Sof/L u/]sf] 

b]V5g\ . lzIfsn] Ps (Ones) / bz (Tens) sf] 

cjwf/0ffaf/] k|i6 kfb}{ xftdf nfUg] -Sof/L ug]{_ b'O{ 

cÍsf] hf]8 ;DaGwL ;Dk"0f{ k|lqmofnfO{ Jofjxfl/s 

k|bz{g ub}{ ;]tf]kf6Ldf n]v]/ JofVof u5{g\ . j}slNks 

¿kdf lzIfsn] cGo ljBfyL{x¿sf] t'ngfdf klxn] g} 

cfˆgf] sfo{ k"/f ul/;s]sf ljBfyL{nfO{ sl7g 

k|Zgx¿sf] xn ug{ nufpF5g\ .   

ljBfyL{ l;sfO p2]Zo (SLO) k|ltzt 

lgsfNg] (Percentage) /x]sf] 5 . 

lzIfsn] cfˆg} tfndf Psf]xf]/f]  

k9fO/xG5g\ . s'g} klg r/0fdf ax'lj1tf 

/x]sf] kfOFb}g . lzIfsn] ljBfyL{af6 ePsf 

uNtLnfO{ k"/} a]jf:tf u/L cfˆg} tl/sfdf 

k9fpF5g\ . h:t}M &%Ü sf] k|Zg xn ug{ 

ljBfyL{nfO{ sfo{kq -js{l;6_ lbFbf ljBfyL{n] 

unt pQ/ n]V5g\ . t/ lzIfsn] To;nfO{ 

Wofg glbO{ / k'gM JofVof gu/L cufl8 

a9\5g\ .   

ljBfyL{ l;sfO p2]Zo (SLO) k|ltzt lgsfNg] 

(Percentage) /x]sf] 5 . lzIfsn] w]/}h;f] ljBfyL{n] 

@%÷!)) sf] k|ltzt s;/L lgsfNg] eGg] k|Zgsf] pQ/ 

unt u/]sf] b]V5g\ . pgn] s]xL ljBfyL{nfO{ dfq} To;af/] 

k|i6 kfl/lbG5g\ . t/, ;a} ljBfyL{sf] unt pQ/nfO{ 

;Rofpg d2t ub}{gg\ .  

ljBfyL{ l;sfO p2]Zo (SLO) k|ltzt lgsfNg] 

(Percentage) /x]sf] 5 . lzIfsn] ;':t l;sfOb]lv 

/fd|f] l;sfO Ifdtf ePsf ;a} ljBfyL{sf] 5]pdf uP/ 

x]5{g\ . h:t}M lzIfsn] w]/} ljBfyL{nfO{ k|ltztsf] c+z 

n]Vg ufx|f] eO/x]sf] kfPkl5 aLr}sf lqmofsnfk /f]s]/  

;f] ;DaGwL cjwf/0ffnfO{ k'gM JofVof u5{g\ . pgn] 

/fd|f] a'emfO k|fKt ul/;s]sf ljBfyL{nfO{ yk k|Zg lbg 

;S5g\ .  
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¿la|s -cÍ k|bfg ug]{ ljlw_ sf] pbfx/0f M ;dfnf]rgfTds ;f]r 

 

Ufl0ft 
Go"g dWod  pRr   

tkfO{+;Fu sltj6f k':ts 5 <  olb Pshgf ljBfyL{;Fu % j6f k':ts 5 eg] 

tkfO{+sf] sIffdf hDdf sltj6f k':ts 5g\ <  

b'O{hgf ljBfyL{n] !& efu (Parts) sf] v]n v]N5g\ . Pshgf ljBfyL{n] 

Ps k6sdf ! b]lv # j6f efu lemSg ;S5g\ . clGtd ! efu lemSg] 

ljBfyL{n] v]n lhT5g\ . ca, tkfO{+x¿n] of] v]n lhTgsf] nflu ul0ftLo 

tl/sf tof/ ug'{xf];\ .  

क्तिन्निरु -k|m\ofS;g_ af/] JofVof u/]kl5 

lzIfsn] k':tsdf lbOPsf क्तिन्निरुsf] 

cEof; k"/f ug{ nufpg ;S5g\ .   

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ sIffsf]7fleq} /x]sf 

क्तिन्निरुsf] pbfx/0f lbg nufpg ;S5g\ .  

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ ;d"xx¿df ljefhg u/L k|To]s ;d"xnfO{ s]xL 

ˆNof; sf8{x¿ pknAw u/fP/ ltgLx¿af6 c+zx¿ 5'6\ofpg nufpg 

;S5g\ . / To;kl5 k|To]s ;d"xn] ltgLx¿sf] “क्तिन्न” sf] k|ltlglwTj 

ug]{5g\ .  

ljBfyL{x¿nfO{ ;f]Rg'kg]{ sfo{ lbOPsf]  

5}g .  

ljBfyL{x¿nfO{ s]xL xb;Dd ;f]Rg'kg]{ sfo{ lbOPsf]  

5 .  

ljBfyL{x¿nfO{ k"/} ;f]Rg'kg]{ sfo{ lbOPsf] 5 .  

lzIfsn] ljifoj:t' dfq} k9fpF5g\ .

  

lzIfsn] ljifoj:t' JofVof u/L ljBfyL{x¿nfO{ 

cEof; ug{ lbG5g\ .  

lzIfsn] ljifoj:t'sf] JofVof u/L cEof; ug{ lbG5g\ . pgn] 

ljBfyL{x¿nfO{ pQm 1fg k|of]u u/L s]xL l;h{gf ug{ r'gf}tL lbg'sf ;fy} 

pgLx¿sf] ;dfnf]rgfTds ;f]r clej[l4df d2t u5{g\ .   

c+u|]hL 

Go"g dWod  pRr   

lzIfsn] ;]tf]kf6Ldf Sentence  

-jfSo_ sf s]xL pbfx/0f n]vL 

ljBfyL{x¿nfO{ gf]6a'sdf ;fg{ / 

To;af6 l;Sg nufpg ;S5g\ .  

lzIfsn] ljBfyL{nfO{ pgLx¿sf] b}lgs k|of]udf 

cfpg] kfFrj6f Sentence -jfSo_ gf]6a'sdf n]Vg 

nufpg ;S5g\ .  

lzIfsn] ljBfyL{nfO{ pgLx¿sf] b}lgs k|of]udf cfpg] kfFrj6f 

Sentence -jfSo_ / kfFrj6f Phrase -jfSof++z_ gf]6a'sdf n]Vg 

nufpg ;S5g\ .  

lzIfsn] ljifoj:t' dfq} k9fpF5g\ . lzIfsn] JofVof ljBfyL{nfO{ cEof; ug{ nufpg 

;S5g\ .  

lzIfsn] ljifoj:t'sf] JofVof u/L cEof; ug{ lbG5g\ . pgn] 

ljBfyL{x¿nfO{ pQm 1fg k|of]u u/L s]xL l;h{gf ug{ r'gf}tL lbg'sf ;fy} 

pgLx¿sf] ;dfnf]rgfTds ;f]r clej[l4df d2t u5{g\ . 
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r/0f #M समुदायको शसकाइ (Community of Practice)  

 

sfo{qmdsf] t];|f] r/0f eg]sf] समुदायको शसकाइ (CoP) ;q ;~rfng ug{' xf] . o; ;qsf] p2]Zo lzIfsx¿ 

;d"xdf a:g, Pp6f d'Vo lzIf0f cEof;df Wofg s]lG›t ug{ / Pscsf{af6 l;Sg ;Ifd ePsf] ;'lglZrt ug{' 

/x]sf] 5 . समुदायको शसकाइ (CoP) ;q मेन्टरsf] g]t[Tjdf lgDgfg';f/ ;~rfng ul/G5 M 

• मेन्टरले] dlxgfdf Ps k6s क्तसकाई सञ्जाल ;q ;~rfng ug]{5g\ . मेन्टरले ] ljBfnosf k|wfgfWofkssf] 

;xof]u lng ;Sg]5g\ . 

• ;qdf मेन्टरका सब ैमेन्टीिरु ;xefuL x'g]5g\ . 

;qsf] ;+/rgf 

 

Ph]08f lgwf{/0f ug]{M 

;qsf] ;'¿df d]G6/n] Ph]08f lgwf{/0f u/L ;xefuLx¿sf] 

xflh/L clen]v /fVg'k5{ . ;xefuLx¿nfO{ ;qsf 

p2]Zox¿ :ki6 x'g'k5{ . d]G6/n] k|To]s ;xefuL;Fu 

gf]6Kof8 / :6]zg/L ;fdu|L /x]sf] ;'lglZrt ug{'k5{ .

cjnf]sgx¿af6 k|fKt cGtb{[li6 (Reflection) atfpg]M 

d]G6/n] d]G6Lx¿sf] cjnf]sgx¿af6 k|fKt ;du| cGtb{[li6 atfO{ 

To;sf d'Vo 9fFrfx¿ (pattern) dfly k|sfz kfg'{k5{ . त्यसपछि 

d]G6/n] d]G6Lx¿लाई उनीहरूको पाठको बारेमा आफ्नो अन्तरदृछि

(Reflection) साझा गनन अनरुोध ug{'k5 । 'के काम भयो' र 'के सधुार गनन 

सछकन्ि'।

;sf/fTds kIfdfly 5nkmn ug]{M To;kl5 d]G6/n] cfˆgf] 

cjnf]sgaf6 b]lvPsf s]xL d'Vo ;sf/fTds kIfx¿dfly k|sfz 

kfg'{k5{ . pbfx/0fsf nflu, olb d]G6/n] lzIfsx¿af6 

;fdfGotof 5fq / 5fqfx¿ b'j}nfO{ ;dfg Jojxf/ ul/Psf] देखु्न 
भएको छ भने वहााँले भन्न सक्नु हुन्छ ætkfO{+x¿dWo] w]/}h;f] 

lzIfsn] sIffsf]7fdf ;a} lnËsf ljBfyL{nfO{ ;dfg Jojxf/ 

ug'{ePsf] d}n] kfPF .Æ

;'wf/sf If]qx¿dfly 5nkmn ug]{M d]G6/n] cjnf]sg ul/Psf 

lzIf0f cEof;x¿sf] ;Gbe{df ;'wf/sf @–# j6f If]q 

cf}+Nofpg'k5{ .

csf]{ r/0fM lzIfsx¿n] sIffsf]7fdf nfu" ug{ ;Sg] /0fgLltx¿ 

(Strategies) dfly lrGtg (Reflect) ug]{ . 
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sfo{of]hgf / k|lta4tf  
 

d]G6L lzIfsnfO{ ul/g] ;xof]udf ;'wf/ Nofpg d]G6/n] sIffsf]7f cjnf]sg, dfu{bz{g, / समुदायको शसकाइ 

;qx¿sf cfwf/df sfo{ of]hgf tof/ ug{'kg]{5 . sfo{ of]hgf tof/ ubf{ b]xfo adf]lhdsf kIfx¿df Wofg 

lbg'k5{ M  

• k|To]s d]G6/n] cfˆgf nflu tf]lsPsf] sfo{ of]hgf tof/ ug'{k5{ . 

• d]G6L;Fu k/fdz{ u/L sfo{ of]hgf tof/, ;dLIff / cBfjlws ug'{k5{ . 

• sfo{ of]hgfn] d'Vo lzIf0f cEof;x¿df ;'wf/sf nflu d]G6Ln] ug{'kg]{ d'Vo lqmofsnfk÷sfo{x¿ 

to ug{'k5{ . 

• d]G6/n] tn lbOPsf] ælsgÆ :tDedf d]G6Ln] lglb{i6 lqmofsnfkx¿ lsg ;Dkfbg ug{'k5{ eGg] 

;DaGwdf :ki6 pNn]v ug'{k5{ . 

• æslxn]Æ :tDedf d]G6/n] slt ;dofjlw leqdf d]G6Ln] lglb{i6 lqmofsnfkx¿ ul/;Sg'k5{ eGg] 

;DaGwdf pNn]Vf ug'{k5{ . o;sf nflu d]G6L;Fu k/fdz{ u/L ;do tf]Sg'k5{ . { 

• æs;/LÆ :tDedf d]G6/n] lglb{i6 lqmofsnfkx¿sf] ;Dkfbgsf nflu d]G6Ln] cjnDag ug{ ;Sg] 

s]xL /0fgLltx¿ pNn]v ug'{k5{ .  

• k|To]s lqmofsnfksf] cGTodf d]G6/n] lqmofsnfkx¿sf] ;Dkfbgsf nflu d]G6Laf6 ul/Psf] 

k|of;x¿sf af/]df s]xL s}lkmot (Remarks) n]Vg'k5{ .  

 

qm=;+= lqmofsnfk lsg slxn]  s;/L s}lkmot 

१      

२      

३      

४      

५      

६      

७      

८      

९      

१०      
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परिचे्छद ३ 

मुख्य भूक्रमका ि शिम्मेवािी 

१. प्रधानाध्यापकको भूक्रमका   

lzIfs Jofj;flos ;xof]u k|0ffnLsf ¿kdf lzIfs d]G6l/ª ;~rfng ug]{ sfo{df k|wfgfWofkssf] e"ldsf 

lgDgfg';f/ x'g]5M 

• lzIfsx¿nfO{ d]G6l/ª dfkm{t Jofj;flos ljsf;sf nflu ;xof]u ug]{ 

• lzIfsx¿nfO{ d]G6l/ª sf];{ -kf7\oqmddf_ ;xefuL x'g cg'dlt lbg] 

• lzIfsx¿sf] sIffsf]7f sfo{;Dkfbg cjnf]sg u/L /rgfTds ;'emfj tyf k[i7kf]if0f k|bfg ug]{  

२. क्रफल्ड मेन्टिको भूक्रमका  

• छिक्षक मेन्टररङ कायनलाई छनयछमत , सार्नछभनक्, गणुस्तरीय र प्रभावकारी बनाउन आवश्यकताअनुसार मेन्टरहरुलाई 

प्राछवछधक सहायता उपलब्ध गराउने 

• छवछवधतापणुन कक्षामा प्रभावकारी छिक्षण छबछधको प्रयोग गनन आवश्यक पने ज्ञान छसप आर्नन गनन मेन्टरहरुलाई सहयोग 

प्रर्ान गने 

• मेन्टरहरुबाट सम्पार्न ह ुँर् ैआएको छिक्षक मेन्टररङ अभ्यासको छनरन्तर छनररक्षण तथा सपुररवेक्षण गरी आवश्यक 

पषृ्ठपोषण प्रर्ान गने 

 ३. मेन्टिको भूक्रमका 

• d]G6Lx¿ nufot ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx¿;Fu :6f6{–ck -;'¿_ a}7s ;~rfng u/L pgLx¿nfO{ 

d]G6l/ª ;xof]u k|0ffnLsf ljljw kIfx¿sf af/]df cled'vLs/0f k|bfg ug]{ 

• ;+o'Qm ¿kdf d]G6l/ª tflnsfsf] of]hgf agfpg] 

• cfjZostf cg';f/ k|bz{g sIffsf] cfof]hgf ug]{ 

• lzIfsx¿nfO{ lzIf0f ;DaGwL -k]8fuf]lhsn_ ;xof]u k|bfg ug]{  

• d]G6Lsf] sIff cjnf]sg u/L cfjZos ;'emfj tyf k[i7kf]if0f k|bfg ug]{  

• cEof;sf] ;d'bfo u7gdf ;xhLs/0f ug]{ 

• d]G6Lx¿nfO{ cfˆgf cg'ej ;'gfpg] cj;/ k|bfg ug]{ 

• d]G6Lx¿nfO{ Jofj;flos ljsf;sf lqmofsnfk hf/L /fVg k|f]T;fxg ug]{  

४. मेन्टीको (नवप्रवेिी शिक्षक) भूक्रमका  

• d]G6/;Fu :6f6{–ck -;'¿_ a}7sx¿df efu lng]  

• of]hgf agfOPsf] tflnsfdf ;xdt x'g]  

• of]hgfa4 lqmofsnfkx¿df ;xefuL x'g]  

• sIffsf]7f lqmofsnfkx¿ u/L o;n] ljBfyL{x¿sf] sfo{;Dkfbgdf kf/]sf] k|efjsf af/]df lrGtg 

dgg ug]{  

• cGo d]G6L / d]G6/;Fu ;xsfo{ ug]{  

• समुदायको शसकाइdf ;lqmo ¿kdf ;xeflutf hgfpg] 

 


